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Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного  предмета  «Русский язык» составлена в 

соответствии с нормативными документами: 

1. Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

2. Учебным планом  МКОУ «Школа № 2»; 

3. Положением  о рабочей программе МКОУ «Школа № 2». 

Изучение русского языка в начальной школе направлено на достижение 

следующих целей: 

- формирование учебной познавательной деятельности обучающихся  

через усвоение учебного материала; 

- коррекция  и развитие  высших психических  процессов, речи, мелкой  

моторики рук; 

- воспитание положительной мотивации к обучению. 

Обучение  русскому языку призвано решить следующие задачи: 

- способствовать уточнению и обогащению представлений об окружающей 

действительности и овладению на этой основе языковыми средствами (слово, 

предложение, словосочетание);  

- формировать первоначальные «дограмматические» понятия и 

коммуникативно-речевые навыки;   

- способствовать овладению различными доступными средствами устной   

коммуникации для решения практико-ориентированных задач; 

- способствовать коррекции недостатков речевой и мыслительной 

деятельности;   

- вырабатывать элементарные навыки грамотного письма;  

- учить последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и 

письменной речи;  

- развивать навыки устной коммуникации;  

- формировать положительные нравственные качества и свойства 

личности. 

Общая характеристика предмета 

 

Русский язык один из основных предметов в системе начального 

образования. Наряду с чтением он формирует функциональную грамотность, 

способствует общему развитию и духовно-нравственному воспитанию ребенка.   

Одной из основных задач обучения русскому языку является выработка у 

обучающихся грамотного письма. Процесс письма представляет собой сложную 

деятельность, которая включает в себя ряд психофизиологических компонентов, 

таких:  

 как акустический, позволяющий выделить звук из речевого потока;  

артикуляционный, направленный на уточнение звукового состава слова и 

установление последовательности входящих в него звуков;  
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зрительные представления и точные двигательные навыки, которые 

обеспечивают перевод звуковой структуры слова в графические знаки, 

удерживание в памяти этих графических символов и их правильную 

пространственную организацию.   

Существенное значение для письма, как и для всякой другой деятельности, 

имеет достаточно устойчивое внимание. Только взаимодействие всех 

компонентов создаёт возможность для овладения письмом.  

Для учащихся с интеллектуальными нарушениями процесс обучения 

письму является наиболее трудным и отстаёт от чтения в связи с тем, что в ходе 

написания включается ручная моторика, на первых порах весьма несовершенная: 

нарушение моторики мелких мышц руки, вялость, некоординированность 

движений, тремор, парезы, параличи. 

Процесс письма представляет собой сложный акт, требующий включение 

многих анализаторов, что вызывает затруднения у обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. Прежде чем написать слово, его надо 

услышать или прочитать. В первом случае услышанное слов анализируется по 

своему звуковому составу, уточняется в произношении, трансформируется в 

зрительные образы и путем движения руки переводятся в буквы. Во втором 

случае зрительные образы переводятся в слуховые и речедвигательные, а затем в 

зрительные с использованием движения рук.    Если списывается печатный 

текст, то происходит перекодирование печатного шрифта в письменный. Таким 

образом, при обучении письму необходимо предусматривать постепенное 

наращивание трудностей.  

Для обучающихся с интеллектуальными нарушениями наибольшие 

трудности вызывает усвоение начертания рукописной буквы. Одновременно с 

усвоением рукописного начертания букв важно правильно научить соединять 

буквы в слоги, слова, так как несформированные графические навыки часто 

переходят к орфографическим ошибкам. Более сложным видом письма является 

списывание с печатного текста. 

Следующими по сложности являются упражнения в списывании слов с 

дополнением пропущенного слога или буквы. На этом этапе работы важно 

использовать подготовительные упражнения: назвать предмет, изображённый на 

картинке; прочитать слог; на основе звукового анализа уточнить состав слога, 

дописать слово. 

Несмотря на указанные трудности, овладение письмом при надлежащем 

отборе материала и правильной системе работы становится доступным для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Это способствует коррекции 

недостатков мышления и речи, а также развитию их познавательных 

возможностей.   
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Описание учебного предмета в учебном плане 

 

В соответствии с учебным планом школы учебный предмет «Русский 

язык» входит в предметную область «Язык и речевая практика» обязательной 

части учебного плана.  

Данный учебный предмет изучается с 1 по 4 класс.  

Общий объём учебного времени: 

 в 1 классе составляет 99 ч в год (3 часа в неделю); 

во 2 классе-170ч в год (5 часов в неделю); 

в 3 классе- 170ч в год (5 раз в неделю); 

в 4 классе- 170 ч в год (5 раз в неделю). 

 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) учебного предмета «Русский язык» 

оцениваются как итоговые на момент завершения образования. Освоение 

обучающимися учебного предмета предполагает достижение ими двух видов 

результатов: личностных и предметных.   

 

Личностные результаты освоения программы. 

 1 класс. 

- положительное отношение к школе, к урокам русского языка; 

- расширение представлений о многообразии окружающего мира; 

- доброжелательное отношение к одноклассникам, сочувствие, сопереживание, 

отзывчивость и др.; 

- первоначальные навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

процессе выполнения совместной учебной деятельности на уроке; 

- умение проговаривать вслух последовательность производимых действий, 

опираясь на вопросы учителя; 

- оценка совместно с учителем результатов своих действий и действий 

одноклассников; 

- умение слушать указания и инструкции учителя, решая познавательную 

задачу; 

- понимать заданный вопрос, в соответствии с ним строить ответ в устной 

форме; 

- слушать собеседника и понимать речь других; 

- оформлять свои мысли в устной форме на уровне предложения (нескольких 

предложений); 

- принимать участие в диалоге; 

- принимать участие в работе парами и группами; 

- оценивать собственное поведение и поведение окружающих, использовать в 

общении правила вежливости; 

- называть свое имя, фамилию, имена и фамилии родителей, свой адрес. 
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Предметные результаты освоения учебного предмета 1 класс: 

Минимальный уровень: 

- письмо строчных и прописных букв; 

- списывание с классной доски и с букваря слов состоящих из усвоенных 

слоговых структур; предложений из двух слов;  

- большая буква в начале предложения, точка в конце предложения 

- письмо под диктовку букв, слогов, слов после анализа их звукового 

состава; 

Достаточный уровень: 

- списывание с классной доски и с букваря (рукописный и печатный текст) 

слов состоящих из усвоенных слоговых структур и предложений  из трёх- 

четырёх  слов; 

- письмо под диктовку слов и предложений из двух- трёх слов с 

предварительным анализом; 

- самостоятельное составление из букв разрезной азбуки слов из трёх - 

четырёх букв с последующей записью. 

 

Личностные результаты освоения программы. 

2 класс. 

 

- проявление интереса к учебному материалу; 

- умение ориентироваться в нравственном содержании поступков, 

- формирование базы для развития этических чувств (стыда, 

доброжелательности, отзывчивости, радости за успехи товарища), принятие и 

освоение социальной роли учащегося; 

- развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного 

смысла учения; 

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

Предметные результаты освоения учебного предмета 2 класс: 

Минимальный уровень: 

- различать сходные по начертанию буквы; 

- называть предметы на картинках и подбирать к ним названия действий; 

- составлять предложение по действию или по картинке с помощью 

учителя; 

- списывать по слогам слова с рукописного и печатного текстов; 

- составлять буквенную схему слов типа шар, суп, Мила; 

- делить слова на слоги; 

- писать под диктовку буквы, слоги и слова (из 3— 4 букв), написание 

которых не расходится с произношением (6 слов). 

Достаточный уровень: 

- дифференцировать на слух и в произношении звонкие и глухие, [р] — [л], 

свистящие и шипящие, твёрдые и мягкие согласные; правильно обозначать их 
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соответствующими буквами на письме (в сильной позиции); определять 

значение слов, соотнося их с картинками; 

- делить слова на слоги; 

- группировать слова — названия предметов и названия действий; 

- приводить в качестве примеров слова этих категорий; 

- списывать по слогам с рукописного и печатного текстов; 

- грамотно писать по памяти словарные слова; 

- писать под диктовку слова и предложения из слов, написание которых не 

расходится с произношением (8— 10 слов). 

 

Личностные результаты освоения программы. 

 3 класс. 

 

- формирование доброжелательности, доверия и внимания к людям, 

готовности к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней 

нуждается; 

- формирование умения учиться и способности к организации своей 

деятельности (планированию, контролю, оценке); 

- развитие готовности к самостоятельным поступкам и действиям, 

ответственности за их результаты; 

- чувства сопричастности и гордости за свою Родину; 

- уважения к окружающим — умения слушать и слышать партнёра, 

признавать право каждого на собственное мнение и принимать решения с учётом 

позиций всех участников; 

- развитие готовности к самостоятельным поступкам и действиям, 

ответственности за их результаты. 

 

Предметные результаты освоения учебного  предмета 3 класс: 

Минимальный уровень: 

- различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных 

согласных звуков;  

- оппозиционных согласных по звонкости -глухости, твердости-мягкости; 

деление слов на слоги для переноса; 

- списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного 

текста с орфографическим проговариванием; 

- запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с 

изученными орфограммами;  

- составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка 

слов с ориентацией на серию сюжетных картинок;  

- выделение из текста предложений на заданную тему;  

Достаточный уровень: 

- составлять предложения, выделять предложения из речи и текста, 

восстанавливать нарушенный порядок слов в предложении; 

- анализировать слова по звуковому составу; 
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- различать гласные и согласные, сходные согласные, гласные ударные и   

безударные; 

- определять количество слогов в слове по количеству гласных, делить 

слова на  слоги, переносить части слова при письме; 

- списывать текст целыми словами; 

- писать под диктовку текст (20 - 25 слов), включающий изученные 

орфограммы. 

- знать алфавит; правила написания предложения; знать названия 

предметов, действий, признаков; правописание собственных и нарицательных 

имен; правописание предлогов. 

 

Личностные результаты освоения программы. 

 4 класс. 

- осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости 

за свою Родину;  

- воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов;  

- сформированность адекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;  

- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;  

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление 

социально значимых мотивов учебной деятельности;  

- сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками 

в разных социальных ситуациях;  

- развитие этических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей;  

-  сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям;  

- проявление готовности к самостоятельной жизни. 

 

Предметные результаты освоения учебного предмета. 

 4 класс. 

Минимальный уровень:  

- различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных 

согласных звуков;  

- оппозиционных согласных по звонкости -глухости, твердости-мягкости; 

деление слов на слоги для переноса; 
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- списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного 

текста с орфографическим проговариванием; 

- запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с 

изученными орфограммами;  

- обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными 

буквами и буквой Ь (после предварительной отработки);  

- дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, 

признаки;  

- составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка 

слов с ориентацией на серию сюжетных картинок;  

- выделение из текста предложений на заданную тему;  

- участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему; 

 

Достаточный уровень:   

- различение звуков и букв; 

- характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и 

опорную схему;  

- списывание рукописного и печатного текста целыми словами с 

орфографическим проговариванием;  

- запись под диктовку текста, включающего слова с изученными 

орфограммами (30-35 слов);  

-  дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и 

грамматическому значению (название предметов, действий и признаков 

предметов);  

-  составление и распространение предложений, установление связи между 

словами с помощью учителя, постановка знаков препинания в конце 

предложения (точка, вопросительный и восклицательный знак);  

- деление текста на предложения; выделение темы текста (о чём идет речь), 

выбор одного заголовка из нескольких, подходящего по смыслу; 

-самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после 

его анализа. 

 

Содержание учебного предмета 

 

1 класс 

Подготовка к усвоению грамоты включает в себя: 

1. Подготовку к усвоению первоначальных навыков чтения: 

- развитие слухового внимания, фонематического слуха; 

- элементарный звуковой анализ; 

- совершенствование произносительной стороны речи; 

- формирование первоначальных языковых понятий: «слово», «предложение»; 

часть слова − «слог» (без называния термина), «звуки»; 

- деление слов на части; 

- выделение на слух некоторых звуков; 
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- определение наличия/отсутствия звука в слове на слух. 

2. Подготовку к усвоению первоначальных навыков письма: 

- развитие зрительного восприятия и пространственной ориентировки на 

плоскости листа; 

- совершенствование и развитие мелкой моторики пальцев рук; 

- усвоение гигиенических правил письма. 

3. Речевое развитие: 

- понимание обращенной речи; 

- выполнение несложных словесных инструкций; 

- называние предметов, подбор слов, характеризующих их по основным свойствам 

(цвету, форме, размеру, вкусу, материалу), подбор обобщающих слов к группе 

предметов, объединенных по определенному признаку; 

- обогащение словарного запаса за счет слов, относящихся к различным 

грамматическим категориям; 

- активизация словаря; 

- составление нераспространенных и простых распространенных предложений 

(из 3-4 слов) на основе различных опор (совершаемого действия, простой 

сюжетной картинки, наблюдению и т.д.); 

- расширение арсенала языковых средств, необходимых для вербального 

общения; 

- формирование элементарных коммуникативных навыков диалогической речи: 

ответы на вопросы собеседника на темы, близкие личному опыту, на основе 

предметно-практической деятельности, наблюдений за окружающей 

действительностью, выражение своей просьбы и желания и т.п.; 

- слушание сказок и рассказов в устном изложении учителя, ответы на вопросы 

по содержанию прослушанного текста; 

- рассказывание сказки с помощью учителя с опорой на наглядность; 

- разучивание коротких стихотворений с голоса учителя. 

Развитие зрительного восприятия и пространственной ориентировки 

Различение и называние шести основных цветов (красный, синий, желтый, 

зеленый, белый, черный), их последовательное введение. Выкладывание и 

называние цветных полосок по показу учителя. Различение коротких и длинных 

полосок. Составление из цветных коротких и длинных полосок по образцу 

схематического изображения знакомых предметов. Выкладывание по образцу из 

полосок (ниточек) различного цвета и величины прописных буквенных знаков 

печатного шрифта (А, У, М, О, Х, С, Н) без их называния. 

Знакомство и последовательное введение простейших геометрических 

фигур (квадрат, треугольник, круг). Подбор одинаковых фигур разного цвета или 

разной величины. Составление по образцу комбинаций из разных фигур разного 

цвета (сначала из двух фигур, потом – трех). Выкладывание из геометрических 

фигур конфигураций знакомых предметов. Показ и называние предметов, их 
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изображений в заданном порядке (2 – 3 предмета) слева направо. Узнавание 

предмета по его части, составление предмета из частей в сопровождении речи. 

Складывание и раскладывание матрешки. Выкладывание из кубиков (4 кубика) 

картинки по образцу. Исключение лишнего предмета из ряда предложенных (2 – 

3) по заданной характеристике: цвету, форме, величине. Рисование, лепка, 

конструирование, легоконструирование, дидактические игры, игрушки, мозаика, 

предметные картинки, счетный материал, природный материал, геометрические 

формы и фигуры. 

Развитие слухового внимания, фонематического слуха и 

элементарного звукового анализа 

Различение звуков окружающей действительности, их узнавание 

(шуршание листьев под ногами, шум ветра, дождя и др.). Использование 

игровых упражнений на определение источника звука (кто позвал?), 

направления звука (отгадай, где пищит мышка), силы звука (найди спрятанный 

предмет, ориентируясь на силу хлопков) и т.д. Дифференциация неречевых 

звуков: различные и сходные звуки: звон маленького колокольчика и большого 

колокольчика, шуршание толстой и тонкой бумаги, тихие шаги и топот, писк 

большой или маленькой резиновой игрушки и т.д. 

Имитация голосов животных: кто как голос подает, узнавание животного 

по имитации голоса: корова – му, собака – ав и др. Соотнесение звуков 

окружающего мира с речевыми звуками: как звенит комар, воет ветер, жужжит 

жук и др. 

Работа над звукопроизношением 

Выполнение артикуляционных упражнений и дыхательной гимнастики. 

Подражание речи учителя; соотнесение звуков с реальным объектом; заучивание 

и четкое, правильное произнесение вслух слов, предложений, пословиц, строчек 

из стихотворений и т.п. 

Слово 

Практическое знакомство со словом (назови предметы, повтори все слова 

и др.). Фиксация слова условно-графическим изображением (черта черного 

цвета). «Чтение» зафиксированных слов, их соотнесение с конкретными 

предметами. Четкое различение предмета и слова (где предмет, а где записано 

слово?) Называние окружающих предметов, предметов на картинке, запись слов 

условно-графической схемой. Дифференциация сходных по звучанию слов (раз-

два-три, без ошибок повтори: дом – дым, мишка – миска, Боря - Поля) с показом 

предметов или их изображений. Выделение слов из ряда предложенных на слух 

(2 – 3 слова) с фиксацией каждого слова картинкой и схемой. «Чтение» слов. 

Предложение 

Практическое знакомство с предложением на основе демонстрации 

действий: Маша пишет. Коля читает. Фиксация предложения условно-

графическим изображением. Составление предложений из 2 слов, далее из 3 по 

подобию с опорой на картинку (Бабушка читает. Девочка читает. Мальчик 

читает; Девочка читает. Девочка рисует, Девочка спит). Составление схем 
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предложений (длинная полоска черного цвета с вертикальной чертой в начале и 

точкой в конце). «Чтение» каждого предложения. 

Деление предложения на слова, их фиксация условно-графической схемой 

и последующее «чтение» предложения. После того как у учащихся будет 

сформировано представление о предложении, их внимание обращается на 

возможность деления предложения на отдельные слова, что находит отражение в 

условно-графическом изображении. Черные короткие полоски под схемой 

предложения — слова, входящие в данное предложение. 

Различение сходных предложений, сказанных учителем, показ ситуации на 

картинке: У маленькой Веры машина. У маленького Игоря тоже машина. Катя 

держит мишку. Катя держит кошку. 

После успешного формирования практических представлений о 

предложении и слове как разных единицах речи, двухуровневая схема 

предложения «сворачивается», в ней сразу обозначаются входящие в 

предложение слова, а вертикальная черта на месте первого слова и точка в конце 

сохраняются, как и в предыдущем варианте схемы. 

Часть слова (слог) 
Деление двусложных слов на части (А – ня, О – ля, Ви – тя). Игровые 

упражнения на произнесение слов по слогам в сопровождении хлопков, шагов, 

музыкальных инструментов (бубна, барабана). Фиксация части слов (слогов) 

условно-графическим изображением. «Чтение» слов по слогам с опорой на 

картинку и условно – графическую схему. 

Дифференциация сходных слогов: ма - мо, со – су, ма - на, ва - фа, бо – по, 

ту – ду и т.д. 

Буква 

Формирование зрительных эталонов букв на основе их восприятия в виде 

целостных нерасчлененных структур (без называния буквы и соотнесения ее со 

звуком): А, У, М, О, Х, С, Н. 

Нахождение предъявляемой буквы среди других букв, наложение 

одинаковых букв друг на друга, объединение одинаковых букв, разных по 

размеру, складывание предъявленной буквы из палочек, полосок. При 

правильном назывании букв, учитель поощряет школьников, но не обязывает их 

запомнить название буквы. 

Звук и буква 

Печатание прописных букв: А, У, М, О, Х, С, Н и соотнесение их со 

звуком. Обозначение звука соответствующей буквой. Фиксация буквой 

начального звука в схеме слов при назывании предметных картинок. Чтение 

букв, выделение знакомой буквы среди других. 

Слог 

Образование и чтение слогов с изученными согласными в данной 

последовательности: слог, состоящий из одной гласной в словах (а - у, у – а), 

закрытые двубуквенные слоги (ам, ум); открытые двубуквенные слоги (ма, му). 

Дифференциация сходных звуков в слогах: ам - ан, ма - на, ха - хо. Термин 

«слог» не используется, используется понятие «часть слова». 
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Слово 

Чтение слов, состоящих из двух слогов с изученными слоговыми 

структурами: ма - ма, му - ха, у - ха и др. Составление слов из заданных слогов с 

опорой на картинку, дополнение слога до слова одним из двух предложенных 

слогов (с опорой на картинку). 

Звук 

Артикуляционная гимнастика с игровыми заданиями. Дыхательные 

упражнения в игре: покатай ватный шарик, назови на одном выдохе игрушки на 

столе (2 – 3) и др. Отработка четкого и выразительного произношения на 

материале коротких стихотворений, потешек, чистоговорок вместе с учителем. 

Дифференциация сходных звуков. Использование игровых приемов. Развитие 

умения слышать заданный звук в ряду других звуков. Выделение на слух часто 

повторяющегося звука при акцентированном его произнесении учителем (в 

двустишии, чистоговорке). Обозначение звука условным значком (белым 

квадратиком). Подбор слов, начинающихся с заданного звука, с опорой на 

натуральные предметы или картинки. 

Развитие моторных умений 

Правильное расположение учебных принадлежностей при письме. 

Развитие умения держать карандаш, ручку. Пальчиковая гимнастика для 

развития и координации движений кисти руки, пальцев: сжимание и разжимание 

пищащих резиновых игрушек, сжимание пальцев в кулачок, разжимание пальцев 

всех вместе, по одному, крючки, щелчки, колечки, приветствие пальчиков друг 

друга и т.п. Игры с мозаикой, конструирование, рисование. 

Формирование графических умений: работа мелом на доске, карандашом в 

альбоме; вычерчивание горизонтальных, вертикальных и наклонных прямых 

линий по образцу или заданным точкам, переключение с одного направления на 

другое при работе с трафаретом, шаблоном; соблюдение пределов 

геометрической фигуры при штриховке ее прямыми линиями. 

Рисование геометрических фигур по клеткам, по ориентировочным 

точкам, по тонким линиям. Обведение клеток по образцу, по точкам, 

самостоятельно. Составление из обведенных клеток орнаментов, раскрашивание 

их одним цветом, разным цветом. 

Рисование знакомых предметов и их раскрашивание. Выполнение 

рисунков, сходных по конфигурации с элементами печатных букв: прямая 

палочка (заборчик), наклонная прямая палочка (ветер травку качает), овал 

(слива), полуовал (месяц), прямая вертикальная и горизонтальная 

соединительная палочки (лесенка), выполнение бордюров из усвоенных 

элементов. 

Написание схем слова, предложения. Рисование изученных букв 

(«печатание») по образцу в альбоме после выбора буквы из ряда предложенных, 

дорисовка буквы. 

Печатание слогов и слов по образцу с протяжным произнесением слога, 

слова с выделением каждого звука и обозначением его буквой, чтение 

напечатанного слова. 
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Содержание  учебного предмета. 

 2 класс. 

Звуки и буквы 

Повторение: звуки и буквы; слова – названия предметов; предложение и 

правило его записи, схема предложения; распространение предложения; 

составление предложения с данным словом. 

Гласные и согласные звуки и буквы, их различение по наличию или 

отсутствию преграды.  

Чёткое произнесение звуков слова, написание которого не расходится с 

произношением, последовательное обозначение каждого звука в схеме. Запись 

слова в тетради по схеме. 

Различение слов, сходных по звуковому составу (различающихся 

количеством звуков или их последовательностью в слове). 

Ударение в двусложных, а затем в трёхсложных словах. Знак ударения. 

Выделение ударного гласного по образцу и самостоятельно. 

Слог. Роль гласных в образовании слогов. Деление слов на слоги. Чёткое 

произнесение каждого слога. 

Слова со звуками и и й, различение их значений. Деление данных слов 

на слоги. Перенос слов по слогам. 

Парные звонкие и глухие согласные. Различение звонких и глухих 

согласных.  

 Различение б – п  

 Различение в – ф  

 Различение г – к  

 Различение д – т  

 Различение ж –ш  

 Различение з – с  

Согласные свистящие и шипящие, дифференциация их на слух и в 

произношении. Обозначение их буквами. 

Гласные буквы е, ё, ю, я в начале слова или слога.  

 Буква е вначале слова или слога 

 Буква ё вначале слова или слога 

 Буква ю вначале слова или слога 

 Буква я вначале слова или слога 

 Буквы е, ё, ю, я вначале слова или слога 

Твёрдые и мягкие согласные: 

 Гласные ы - и после твёрдых и мягких согласных 

 Гласные о - ё после твёрдых и мягких согласных 

 Гласные у - ю после твёрдых и мягких согласных 

 Гласные а - я после твёрдых и мягких согласных 

 Гласная е после мягких согласных 

 Различение твёрдых и мягких согласных 
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Мягкий знак (ь) для обозначения мягкости согласных на конце слова. 

Слово 

Названия предметов 

Предмет и его название. Их различение.  

Называние предметов, отвечающих на вопросы что? кто?  

Выделение частей предмета и их названий. Постановка вопросов что? или 

кто? к слову и предмету. 

Различение сходных предметов и их названий. 

Обобщающее слово к группе однородных предметов. 

Называние одного предмета и нескольких одинаковых предметов, 

отвечающих на вопросы кто? что? 

Большая буква в именах, фамилиях и отчествах людей, кличках животных. 

Названия действий 

Действие и его название. Различение действия и его названия.Называние 

действий по вопросам что делает? что делают? 

Подбор названий действий к названиям предметов. 

Различение названий действий по вопросам и группировка слов, 

обозначающих действия, по их назначению.  

Различение названий предметов и название действий по вопросам. 

Предлоги 

Предлог как отдельное слово.  

Составление предложений с использованием предлога. 

Слова с непроверяемыми гласными: 

 Выделение трудной гласной в словах 

 Написание гласных в словах-«родственниках» 

Предложение 

Составление предложений по предметной или сюжетной картинке, по 

вопросу, по теме, по образцу. Коллективное обсуждение темы предложения (о 

ком илио чём мы хотим сказать). 

Выделение предложения из речи или из текста по заданию учителя. 

Основные признаки предложения: законченность мысли, порядок слов в 

предложении. 

 Выделение предложения из текста 

 Правила записи предложения 

 Предложение и его схема 

 Различение набора слов и предложения 

 Порядок слов в предложении 

 Завершение начатого предложения 

 Составление предложений по предметной картинке 

 Составление предложений по сюжетной картинке 

 Предложения-вопросы и предложения-ответы 

Слова из словаря: берёза, ветер, воробей, ворона, заяц, капуста, карандаш, 

коньки, корова, машина, молоко, морковь, мороз, Москва, огурец, пальто, 

помидор, ребята, собака, улица (20 слов) 
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Содержание  учебного предмета. 

 3 класс. 

Предложение (повторение) 

    Выделение предложения из текста. Предложение и его схема. Предложения-

вопросы и предложения-ответы. Завершение начатого предложения. Различение 

набора слов и предложения. Порядок слов в предложении. 

    Звуки и буквы  

    Порядок слов в русской азбуке. Алфавит. Расположение в алфавитном 

порядке фамилий учеников класса. Знакомство со «Школьным орфографическим 

словарём».  

    Звуки и буквы. Звуки гласные и согласные, их различение по наличию или 

отсутствию преграды. Гласные и согласные буквы. Условное обозначение 

гласных и согласных звуков и букв в схеме.  

    Чёткое произнесение звуков слова, написание которого не расходится с 

произношением, последовательное обозначение каждого звука в схеме. Запись 

слова в тетради по схеме. 

    Сравнение слов, отличающихся одним звуком, количеством звуков, их 

расположением. Наглядное объяснение значения слова.  

    Непроверяемые гласные и согласные в слове. Наблюдение за единообразным 

написанием и запоминание их написания в группе слов-«родственников». 

Восстановление в памяти слов из словаря, изученных в предыдущих классах, 

нахождение их в орфографическом словаре. 

Арбуз, вчера, город, дневник, дорога, завтра, класс, мебель, месяц, неделя, овощи, 

огород, одежда, погода, праздник, сапоги, сегодня, товарищ, учитель, яблоко 

(20 слов). 

    Ударение в двусложных, а затем в трёхсложных словах. Знак ударения. 

Выделение ударного гласного по образцу и самостоятельно. Гласные ударные и 

безударные. Наблюдение за одинаковым написанием ударной и безударной 

гласной в группе слов-«родственников».     

    Слог. Деление слов на слоги. Чёткое произнесение каждого слога. 

Составление слов из данных слогов. Наблюдение за количеством гласных в 

слове и количеством слогов. Слогообразующая роль гласных. Перенос слов.  

    Буквы е, ё, ю, я в начале слова или слога. Буквенная схема слов. Запоминание 

написания слов с данными буквами. Перенос части слова при письме. 

    Согласные твёрдые и мягкие, различение их на слух и в произношении. 

Определение значений слов. Обозначение мягкости согласных буквами и, е, ё, ю, 

я, твёрдости согласных – буквами а, о, у, ы. 

    Буква ь для обозначения мягкости согласных на конце слова и в середине 

слова. Дифференциация слов с твёрдыми и мягкими согласными на конце и в 

середине слова. Объяснение написания орфограммы. Перенос слов с мягким 

знаком. 

    Согласные свистящие и шипящие, дифференциация их на слух и в 

произношении. Обозначение их буквами. Звуко-буквенный анализ слов. 
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Различение значений слов. Сочетание согласных с шипящими. Правописание 

жи – ши, ча – ща, чу – щу. 

Звонкие и глухие согласные, их различение. Обозначение в словах звонких и 

глухих согласных звуков соответствующими буквами (в сильной позиции – в 

начале слова или перед гласными). Дифференциация слов на слух и в 

произношении. Различение значений слов. Условное обозначение звонких и 

глухих согласных звуков. Звуко-буквенный анализ слов. Чёткое звуко-слоговое 

проговаривание. Составление схемы. Запись слов. Несоответствие звука и буквы 

в словах со звонкой и глухой согласной на конце. Правописание звонких и 

глухих согласных на конце слова. Проверка написания путём изменения формы 

слова. 

Слово 

Названия предметов 

Предмет и его название. Их различение. Называние предметов, отвечающих на 

вопросы что? кто? Выделение частей предмета и их названий. Постановка 

вопросов что? или кто? к слову и предмету. Угадывание предмета по 

названиям его частей.  Различение сходных по назначению и по форме 

предметов. Их точное называние. Обозначение обобщающим словом группы 

видовых предметов. Вопросы что? или кто? к группе предметов и к их 

обобщающему названию. Группировка предметов и их названий. Называние 

одного предмета и нескольких одинаковых предметов, отвечающих на вопросы 

кто? что? Подбор слов для обозначения большого и маленького предмета. 

Составление пар слов с ласкательным и уменьшительным значением. Выделение 

названия предмета из предложения. 

    Большая буква в именах, фамилиях и отчествах людей, кличках животных.  

Названия действий 

Действие и его название. Различение действия и его названия.  Называние 

действий по вопросам что делает? что делают? Подбор и группировка слов, 

обозначающих действия, по их назначению. Различение названий предметов и 

название действий по вопросам. 

Знакомство с новыми вопросами к названиям действий: что делал? что сделал? 

что будет делать? что сделает? Подбор названий действий по вопросам или 

по образцу. Согласование слов, обозначающих названия действий, с названиями 

предметов. Упражнения в составлении сочетаний слов по вопросам кто что 

делает? кто что делают? кто что делал? кто что делала? кто что делали? 

Отгадывание названия предмета по названиям действий. Подбор к названию 

предмета нескольких названий действий. 

Названия признаков предмета 

Определение признака предмета по вопросам какой? какая? какое?какие? 

Название признаков, обозначающих цвет, форму, величину, материал и вкус 

предмета. Подбор слов, обозначающих ряд признаков данного предмета. 

Отгадывание предмета по его признакам. Выделение названий признаков из 

предложений, постановка к ним вопросов. 
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Образование слов различных категорий по образцу или по вопросам. 

Группировка слов по категориям: названия предметов, действий и признаков. 

Постановка вопросов к словам в предложении. Составление словосочетаний по 

начальному слову и вопросу. Образование слов одной категории от другой по 

вопросу или образцу. Распространение предложений словами различных 

категорий. 

Предлоги 

Предлог как отдельное слово. 1-я группа: в, из, на, у, с; 2-я группа: к, от, по, над, 

под, о. 

Роль предлога в обозначении пространственного расположения предметов. 

Упражнения в использовании предлогов для соответствующего обозначения 

предмета в пространстве. 

Составление предложений с использованием предлога.  Наблюдение за 

обозначением предлога в схеме и записи.  

Использование в словосочетаниях названий предметов в правильной форме (с 

ударными окончаниями) в зависимости от предлога. 

Предложение 

 Составление предложений по предметной или сюжетной картинке, по 

вопросу, по теме, по образцу. Коллективное обсуждение темы предложения (о 

ком или о чём мы хотим сказать). 

Выделение предложения из речи или из текста по заданию учителя. Графическое 

изображение предложения. Обозначение в схеме большой буквы в начале 

предложения и точки в конце. Сравнение оформления предложения в схеме и 

записи.  

Деление текста на предложения. Основные признаки предложения: 

законченность мысли, порядок слов в предложении, связь слов в предложении. 

Сравнение разрозненных слов и предложения. Подведение учащихся к 

пониманию того, что набор слов не есть предложение. 

Предложение законченное и незаконченное. Завершение начатого предложения 

с опорой на картинку и без неё.  

Распространение предложений по картинке и вопросам. Сравнение исходного и 

составленного предложений. Вывод о том, что нового узнали из дополненного 

предложения. 

Работа с деформированным предложением (сначала слова даны в нужной форме, 

затем – в начальной форме с ударными окончаниями). Наблюдение за 

правильным порядком слов в предложении. Установление связи слов в 

предложении по вопросам. 

Ответы на вопросы. Оформление ответа с ориентацией на вопрос. 

Вариативность ответов на один вопрос.  

Работа с диалогом (с постепенным увеличением количества реплик от 2 до 6). 

Различение вопросительной интонации в вопросе и повествовательной – в 

ответе. Составление диалогов из данных вопросов и ответов. Составление 

диалогов с дополнением ответа на вопрос собеседника. Правильная расстановка 

знаков препинания и точность интонирования реплик диалога при его чтении. 
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Письмо и чистописание 

Выработка навыка правильного и аккуратного письма с дальнейшим ускорением 

темпа письма.  

Чёткое и графически правильное написание строчных и прописных букв и их 

соединений. 

Списывание с рукописного и печатного текстов сначала по слогам, затем 

целыми словами. Предварительное слоговое проговаривание. Зрительный 

взаимоконтроль и самоконтроль. 

Выполнение письменных упражнений в соответствии с заданием учителя или 

учебника после тщательного разбора задания. 

Запись под диктовку простых по структуре предложений, состоящих из слов, 

написание которых не расходится с произношением. Письмо под диктовку 

предложений с соблюдением изученных правил правописания. 

Контрольное списывание.  

Письмо по памяти. 

Словарные (картинные), предупредительные зрительные и слуховые, 

объяснительные, выборочные диктанты. Контрольные диктанты. 

Связная письменная речь 

Последовательное расположение двух-трёх предложений на основе серии 

сюжетных картинок. Составление подписей к серии сюжетных картинок. 

Коллективный выбор заголовка из данных учителем. Коллективное составление 

рассказа по серии сюжетных картинок. Использование данных текстовых 

синонимов для называния действующего лица. Использование местоимений 

вместо существительного.  

Коллективное составление рассказа по сюжетной картинке и опорным словам. 

Различение рассказа и набора предложений. Определение того, о ком или о чём 

рассказ. Коллективный подбор заголовка к рассказу.  

Работа с деформированным текстом. Его восстановление. Коллективная запись 

текста после его анализа.  Определение темы текста. Подбор заголовка. 

Изложение текста, воспринятого зрительно, по вопросам. Коллективная запись 

каждого предложения. Составление вопросов к тексту с опорой на 

вопросительные слова. Письменный пересказ текста по составленным вопросам. 

Коллективное составление конца рассказа с последующей записью текста. 

 

Содержание учебного предмета. 

 4 класс. 

 

Повторение пройденного. Предложение. 

 Выделение предложений из текста. Практическое построение простого 

предложения. Составление предложений с употреблением слов в косвенных 

падежах по вопросам, из слов, данных в начальной форме; окончание 

предложений; восстановление нарушенного порядка слов в предложении. 

Звуки и буквы: алфавит; употребление ь на конце и в середине слова. 

Разделительный ь перед гласными е, ё, ю, я, и. Сочетания гласных с шипящими. 
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Правописание звонких и глухих согласных в конце и середине слов. Проверка 

написания путём изменения формы слова и подбора (по образцу) родственных 

слов. Ударение. Различение ударных и безударных гласных. Правописание 

безударных гласных путем изменения формы слова (водá — вóды) или подбора 

по образцу родственных слов (водá — вóдный). 

Слово: различение основных категорий слов (названия предметов, 

действий, качеств) в тексте по вопросам, правильное употребление их в связи 

друг с другом. Имена собственные. Расширение круга имен собственных: 

названия рек, гор, морей. Большая буква в именах собственных. Предлоги до, 

без, под, над, около, перед. Разделительный ъ. Родственные слова. Общая часть 

родственных слов (корень). Правописание слов с непроверяемыми написаниями 

в корне: умение пользоваться словарём, данным в учебнике. 

Предложение: членение речи на предложения, выделение в предложениях 

слов, обозначающих, о ком или о чем говорится, что говорится. Упражнения в 

составлении предложений. Распространение предложений. Установление связи 

между словами в предложениях по вопросам. Знаки препинания в конце 

предложения (точка, вопросительный и восклицательный знаки) Главные члены 

предложения: подлежащее, сказуемое. Второстепенные члены предложения (без 

деления на виды). Составление и запись небольшого рассказа по серии картинок 

под руководством учителя и самостоятельно. Составление и запись рассказа по 

сюжетной картинке и подробному вопроснику после устного разбора 

содержания, языка и правописания. Изложение под руководством учителя 

небольшого текста (20—30 слов) по данным учителем вопросам. 

Восстановление несложного деформированного текста по вопросам. Описание 

несложных знакомых предметов и картин по коллективно составленному плану 

в виде вопросов. Составление и написание под руководством учителя 

небольшого письма родным, товарищам. Адрес на конверте. Вопросительные и 

восклицательные предложения. 

 

Тематическое планирование 

1 класс  

(3 часа в неделю, 99 часов)*  

№ Наименование разделов и 

тем. 

Кол-во 

часов 

Основные виды учебной 

деятельности учащихся 

1   Специальная подготовка к 

обучению письму  

(добукварный период) 

 

10 

Упражнения в координация движении 

кистей рук и пальцев 

Умение пользоваться карандашом, 

ручкой; рисовать и раскрашивать 

2 I этап - звуки и буквы а, у, о} 

м, с, х 

 

12 

Упражнения в начертании букв и 

соединении их в слоги и слова 

Упражнения в написании слогов, слов, 

после предварительного 

звукобуквенного анализа. 
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* 
Воз

мо

жн

о 

из

ме

нен

ие 

кол

иче

ств

а 

час

ов 

в 

соо

тветствии с календарным учебным графиком. 

 

 

 

 

Тематическое планирование 

2 класс. 

(5 часов в неделю, 170 часов)* 

 
№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем. 

Кол-

во 

часов 

Основные виды учебной 

деятельности учащихся 

1.  Повторение. 26  

2.  Звуки и буквы. 10 Выделение гласных и согласных звуков 

и букв.Употребление и написание слов, 

различающихся последовательностью 

звуков и букв. 

3.  Слог 11 Деление слов на слоги.Составление 

слов из слогов. Перенос слов по слогам. 

4.  Парные звонкие и глухие 

согласные 

18 Различение парных согласных. 

Правописание слов с ними. 

5.  Шипящие и свистящие 

согласные 

7 Упражнения в выделении шипящих и 

свистящих согласных в слове. 

6.  Гласные буквы Е,Ё, Ю, Я в 

начале слова или слога. 

8 Упражнения в составлении слов на 

заданную букву. Письмо слов с 

буквамиЕ Ё Ю Я в начале слова. 

7.  Твердые и мягкие согласные 14 Различение на письме и при 

произношении твердых и мягких 

согласных.  

8.  Мягкий знак в конце слова 7 Упражнения в написании слов с мягким 

3 II этап - звуки и буквы ш, л, н  

ы, р. 

 

13 

Письмо строчных и прописных букв, 

слогов и слов с этими буквами.Запись 

слов и предложения из двух-трёх слов  

с предварительным анализом 

 

4 

 

III этап - звуки и буквы к, п,  и, 

з} в, ж, б, г, д, й, ь. 

32 Письмо строчных и прописных букв, 

слогов и слов с этими буквами. Запись с 

предложения из двух-трёх слов. 

Списывание с рукописного текста. 

5. IV этап - буква е, я, ю, ё, ц, ч, 

щ, ф, э, ъ. 

29 Письмо строчных и прописных букв, 

слогов и слов с этими буквами. 

Списывание с печатного текста, письмо 

под диктовку. 

6 Повторение 3 Письмо слов изученных слоговых 

структур, предложений с этими 

словами. 
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знаком на конце слов. 

9.  Слово, название предметов 26 Выделение слов, отвечающих на 

вопросы что? кто? Различие слов, 

обозначающих один или несколько 

одинаковых предметов. Практическое 

употребление имён собственных. 

10.  Название действий 14 Выделение слов, отвечающих на 

вопросы Что делает? что делают? 

Употребление названий действий  в 

предложениях. 

11.  Предлоги 4 Употребление предлогов в 

предложении. Упражнение в написании 

предлогов 

12.  Слова с непроверяемыми 

гласными. 

6 Выделение, употребление и написание 

слов с безударной гласной. 

13.  Предложение 19 Выделение предложения из текста 

Упражнение в составлении и записи 

предложении.. 

* Возможно изменение количества часов в соответствии с календарным учебным графиком. 

 

 

 

 

Тематическое  планирование 

3 класс. 

(5 часов в неделю, 170 часов)* 

№ 

п\п 

Наименование разделов 

и тем 

Кол-во 

часов 

Основные виды учебной 

деятельности учащихся 

1.  Повторение 10 

Употребление простого 

предложения.Большая буква в начале 

предложения,  точка в конце 

предложения.Установление порядка 

слов в предложении. Работа с 

деформированными 

предложениями.Определение о ком или 

о чем говорится в предложении. 

Расчленение текста на предложения. 
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2.  Звуки и буквы 80 

Различение звуков и букв. Количество 

звуков и букв.Расположение слов в 

алфавитном порядке.Составление 

списков учащихся по алфавиту.Деление 

слов с буквами и, е, ё, ю, я, э на слоги. 

Ударные и безударные гласные и их 

различение.  Дифференциация твердых 

и мягких согласных. 

Предупредительный диктант. 

Упражнения в написании слов с 

сочетаниями ЧА – ЩА, ЧУ – ЩУ, ЖИ – 

ШИ. Упражнения в правописании слов 

на изученные орфограммы.  

Составление рассказа по опорным 

словам. 

3.  Слово 

48 

Написание имен собственных. 

Повторение знаний о словах, которые 

обозначают предметы, действия, 

признаки.Упражнения на правильную 

постановку вопросов к 

словам.Раздельное написание 

предлогов со словами.  

4.  Предложение 20 

Упражнения в написании предложений.  

Составление рассказа по серии 

сюжетных картинок.Различение 

вопросительных и повествовательных 

предложений (без терминологии). 

Работа с деформированными 

предложениями. 

5.  Повторение  12 

Дифференциация изученных 

орфограмм. Упражнения в выделении 

слов, обозначающих предметы, 

действия, признаки. Работа с текстом. 

Замена часто повторяющегося слова. 

 

* Возможно изменение количества часов в соответствии с календарным учебным графиком. 

 

Тематическое планирование 

4 класс. 

(5 часов в неделю, 170 часов)* 

 
Наименование раздела 

Наимено

вание 

раздела 

Наименование раздела 

1.  

 

 

 

Повторение 

 

11 

Упражнения в употреблении простого 

предложения, правильного оформления 

его на письме. Установление порядка 

слов в предложении. Работа с 

деформированными предложениями. 
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2.  

 

 

 

Звуки и буквы 

 

69 

Упражнения в различении гласных и 

согласных звуков и букв (ударных 

гласных, звонких-глухих и твердых 

мягких согласных). Деление слов на 

слоги и для переноса. 

3.  

 

 

 

Слово 

 
49 

Упражнения в выделении слов, 

обозначающих предметы, действия и 

признаки.  Составление рассказа по 

картинкам. Раздельное написание 

предлогов со словами.  

4.  

 

 

 

Предложение 

 

25 

Согласование слов в предложении. 

Деление сплошного текста на 

предложения. Упражнения в 

составлении предложений по 

картинкам и вопросам. Установление 

смысловой связи между парами 

предложений. 

5.  

 

 

 

Повторение материала 

изученного за год 

 

16 

Дифференциация изученных 

орфограмм. Употребление различных 

форм слова в предложении.  

Упражнения в выделении слов, 

обозначающих предметы, действия, 

признаки. 

 

* Возможно изменение количества часов в соответствии с календарным учебным графиком. 
 

 

 

 

 

 

Материально-техническое обеспечение 

1. УМК:  

- Аксёнова А.К. Букварь 1 класс. [Текст]: учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. В 2 ч./ А.К.Аксёнова, С.В.Комарова, 

М.И.Шишкова.- М.:Просвещение, 2017. – 224с. 

- Якубовская Э.В. Русский язык 2 класс.[Текст]: учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. В 2 ч./ Э.В.Якубовская, Я.В.Коршунова.-3-е 

изд. - М.:Просвещение, 2020-176с. 

- Якубовская Э.В. Русский язык 3 класс.[Текст]: учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 
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общеобразовательные программы. В 2 ч./ Э.В.Якубовская, Я.В.Коршунова. -3-е 

изд. - М.:Просвещение, 2020-158с. 

- Якубовская Э.В. Русский язык 4 класс.[Текст]: учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

программы.В 2 ч./ Э.В.Якубовская, Я.В.Коршунова. -3-е изд. - М.:Просвещение, 

2020-190с. 

 

2. «Программа специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида: Подготовительный, 0-4 классы/ под редакцией 

И.М.Бгажноковой Москва, «Просвещение», 2011 

3. Технические средства: 

- компьютер; 

- мультимедиа проектор. 

4. Учебно-практическое оборудование: 

- касса букв и слогов; 

- раздаточный дидактический материал (муляжи предметов, игрушки, 

природный материал, геометрические фигуры и тела); 

- наборы предметных и сюжетных картинок; 

- карточки для индивидуальной работы (схемы слов, предложений и т.п.); 

- слоговые таблицы; 

- дидактические игры; 

- образца написания букв; 

- мозаика, шнуровки, шаблоны, трафареты; 

- конструктор. 
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