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1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» 

составлена в соответствии с: 

1. Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой 

МКОУ «Школа №2». 

2. Учебным планом МКОУ «Школа №2». 

3. Положением о рабочей программе МКОУ «Школа №2». 

 Учебный предмет "Основы социальной жизни" имеет своей целью 

практическую подготовку учащихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой 

деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме. 

 Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят в 

следующем: 

- расширение кругозора учащихся в процессе ознакомления с различными 

сторонами повседневной жизни; 

- формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, 

связанных с ведением домашнего хозяйства; 

- ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и 

формирование необходимых умений; 

- практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной 

направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и 

предприятий социальной направленности; 

- усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в 

том числе с использованием деловых бумаг); 

- развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств 

личности. 

 

2. Общая характеристика учебного предмета 

 

 Предмет «Основы социальной жизни» направлен на практическую 

подготовку учащихся к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них 

знаний и умений, способствующих социальной адаптации, на повышение уровня 

общего развития. 

 Настоящая программа составлена с учётом возрастных и психофизических 

особенностей учащихся, уровня их знаний и умений. Материал программы 

расположен по принципу усложнения и увеличения объёма сведений. 

Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано 

формировать и совершенствовать у учащихся с нарушением интеллекта 

необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, 

ориентировки в окружающем, а также практически знакомиться с предприятиями, 

организациями и учреждениями, в которые им придётся обращаться по различным 

вопросам, начав самостоятельную жизнь.  

         Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений 

пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, 
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медицинской помощи. Кроме того, данные занятия должны способствовать 

усвоению морально-этических норм поведения, выработке навыков общения с 

людьми, развитию художественного вкуса учащихся и т. д. «Питание» - один из 

важнейших разделов, который решает очень нужные задачи: расширение кругозора 

учащихся о значении питания в жизни и деятельности человека; формирование 

знаний о разнообразии пищи, её целебных свойствах, о необходимости пищи для 

роста и развития детского организма, о культуре питания; формирование умений 

определить простейшими приёмами экологически чистые продукты: приготовить 

блюда, эстетически оформить, проявить элементы творчества при создании новых 

вариантов кулинарных рецептов и украшение их. 

 Одновременно решаются задачи воспитания личностных качеств: 

трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость; элементов трудовой культуры: 

организация труда, экономное и бережное отношение к продуктам, оборудованию, 

использованию электроэнергии и др., строгое соблюдение правил безопасной 

работы и гигиены труда; воспитание желания и стремления к приготовлению 

доброкачественной пищи; творческого отношения к домашнему труду; развитие 

обоняния, осязания, ловкости, внимания, наблюдательности, памяти, 

находчивости, сообразительности, воображения, фантазии, интереса к 

национальным традициям. Таким образом, происходит повышение уровня 

обучаемости, а овладение материалом прошлых лет постоянно используется и 

закрепляется, переходя в прочные умения и навыки. Каждый раздел программы 

имеет свое продолжение с 5 по 9 класс, за исключением раздела «Экономика 

домашнего хозяйства», который изучается с 7 класса.  

            Предмет «Основы социальной жизни» тесно связан с уроками русского 

языка (закрепление навыков письма при выполнении письменных работ), 

математики (математический расчет по формулам при подсчете семейного 

бюджета, продовольственной корзины, пересылки денежных средств и т.п.), 

географии (знакомство с географическим расположением мест производства 

продуктов питания, потребительских товаров, промышленных предприятий), 

биологии (знакомство с работой внутренних органов, принимающих участие в 

переваривании пищи, производство продуктов и товаров массового потребления), 

трудового обучения(выполнение практических заданий по уходу за одеждой).  

          Обучение носит коррекционную и практическую направленность, что 

определяется содержанием и структурой учебного предмета. 

         При изучении предмета "Основы социальной жизни" используется 

разноуровневый подход к формированию знаний с учетом психофизического 

развития, и индивидуальных особенностей учащихся.   

        Основными формами и методами обучения являются практические работы, 

сюжетно-ролевые игры, беседы; широко используются наглядные средства 

обучения, демонстрация учебных кинофильмов, презентаций и др. 

         В зависимости от задач урока используются разные формы организации 

практических работ, как коллективные (бригадные), так и индивидуальные 

(выполнение учащимися всех операций под руководством учителя). 

         На уроках отводится время для изучения правил техники безопасности, 

формирования умений пользоваться нагревательными электрическими и 

механическими бытовыми приборами, приспособлениями, колющими и режущими 
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инструментами, а также навыкам обращения со стеклянной посудой, кипятком и т. 

д. 

 

3. Описание места учебного предмета 

В соответствии с учебным планом МКОУ «Школа №2» учебный предмет 

«Основы социальной жизни» является отдельным предметом и входит в 

предметную область «Человек и общество» обязательной части учебного плана.  

Учебный предмет «Основы социальной жизни» изучается с 5 по 9 класс в 

объеме 340 учебных часов за 5 лет обучения. 

Программа предназначена для 5-9 классов, рассчитана на 68 часов в год, по 2 

часа в неделю. 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов за год 

Человек и 

общество 

Основы 

социальной 

жизни 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

 

68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

68 

Итого 68 68 68 68 68 

 

4. Личностные и предметные результаты освоения программы  

5 класс 

 Личностными результатами освоения предмета «Основы социальной 

жизни» являются: 

- осознание себя как гражданина России; 

- формирование адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении;  

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

- овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни;  

- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;  

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

- принятие и освоение социальной роли учащегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности;  

- формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  

- воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 

- понимания границ того, «что я знаю», и того «что я не знаю» с помощью учителя, 

ставить самостоятельно цели и добиваться результатов; 

- умение объяснять свои чувства и ощущения от восприятия объектов, 

иллюстраций, результатов трудовой деятельности; 
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 Предметные результаты  

Минимальный уровень: 

- представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов 

продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их значения 

для здорового образа жизни человека; 

- приготовление несложных видов блюд под руководством учителя; 

- представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу 

приготовления пищи; соблюдение требований техники безопасности при 

приготовлении пищи; 

- знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; 

соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни; 

- знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого; 

- знание названий торговых организаций, их видов и назначения;  

- совершение покупок различных товаров под руководством взрослого; 

- знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, 

транспорте, музеях, медицинских учреждениях). 

Достаточный уровень:  

- знание способов хранения и переработки продуктов питания; 

- составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания; 

- самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; 

- самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения; 

- соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей 

рук и т.д.; 

- соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления о 

морально-этических нормах поведения; 

- некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, 

мытье посуды и т. п.). 

6 класс 

Личностными результатами освоения предмета «Основы социальной 

жизни» являются: 

- осознание себя как гражданина России; 

- формирование адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении;  

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

- овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни;  

- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;  

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности;  
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- формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  

- воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 

- воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, бережное 

отношение к продуктам, строгое соблюдение правил техники безопасности; 

- формирование ценности здорового образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения; 

- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах; 

- развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, скорости, 

пространственной ориентировки; 

- развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, 

воображение, речь). 

Предметные результаты  

Минимальный уровень: 

- умение ухаживать за телом, руками и ногами. Выполнять утреннюю гимнастику, 

принимать водные процедуры; 

- оплата проезда, приобретение билета; 

- умение выполнять повседневный уход за одеждой: чистку, ручную и машинную 

стирку под контролем взрослых; 

- знание первичной обработки яиц, овощей, плодов, ягод, муки и круп, уметь 

готовить их для хранения. Размораживать мясо при помощи микроволновки; 

- производить элементарный уход за комнатными растениями, кухонной посудой и 

утварью, мебелью и бельем; 

- знание близких родственников, свои обязанности в семье; 

- знание видов медицинской помощи, способов измерения температуры тела, 

способы обработки ран, порезов и ссадин. Средства для предупреждения вирусных 

и простудных заболеваний; 

- основные средства связи, виды почтовых отправлений и виды писем. 

Достаточный уровень:  

- ориентироваться в расписании, оплачивать проезд, приобретать билеты; 

- ухаживать за телом, руками и ногами, подбирать косметические средства. 

Выбирать способы закаливания и выполнять их; 

- выбирать вид ухода за одеждой в зависимости от обозначения на этикетке и 

выполнять их; 

- выполнять первичную обработку яиц, овощей, плодов, ягод, муки и круп, уметь 

выбирать место для их хранения. Производить глубокую заморозку мяса и способы 

его размораживания; 

- ухаживать за комнатными растениями, соблюдать правила гигиены и хранить 

кухонное белье, посуду и утварь. Подбирать предметы для сервировки стола в 

зависимости от меню; 

- распределять обязанности в семье, помогать младшим и выполнять свои 

обязанности; 

- обрабатывать раны, порезы и ссадины, применять профилактические средства для 

предупреждения вирусных и простудных заболеваний;     
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- составлять и отправлять письма различного вида. 

7 класс 

Личностными результатами освоения предмета «Основы социальной 

жизни» являются: 

- осознание себя как гражданина России; 

- формирование адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении;  

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

- овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни;  

- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;  

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

- принятие и освоение социальной роли учащегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности;  

- формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  

- воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 

-формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, 

усидчивость; 

-воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и 

бережное отношение к продуктам, оборудованию и использованию 

электроэнергии, строгое соблюдение правил техники безопасности; 

-привитие желания и стремления готовить доброкачественную и полезную пищу, 

творческого отношения к домашнему труду; 

-развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, скорости, 

пространственной ориентировки; 

-развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, 

воображение, речь). 

Предметные результаты  

Минимальный уровень: 

- иметь представления о разных группах продуктов питания;  

- знать отдельные виды продуктов питания, относящихся к различным группам; 

понимать их значение для здорового образа жизни человека; 

- уметь приготовить несложные виды блюд под руководством учителя; 

иметь представление о санитарно-гигиенических требованиях к процессу 

приготовление пищи;  

- соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи; 

знать отдельные виды одежды и обуви, некоторые правила ухода за ними;  

- уметь соблюдать усвоенные правила в повседневной жизни; 



9 
 

- знать правила личной гигиены и уметь их выполнять под руководством 

взрослого;  

- знать названия предприятий бытового обслуживания и их назначение;  

- уметь решать типовые практические задачи под руководством педагога 

посредством обращения в предприятия бытового обслуживания; 

- знать названия торговых организаций, их виды и назначение;  

- уметь совершать покупки различных видов товара под руководством взрослого; 

- иметь представление о статьях семейного бюджета; коллективный расчет 

расходов и доходов семейного бюджета; 

- иметь представление о различных видах средств связи; 

- знать и соблюдать некоторые правила поведения в общественных местах 

(магазинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях); 

- знать названия организаций социальной направленности и их назначение; 

Достаточный уровень: 

- знать способы хранения и переработки продуктов питания; 

- составлять меню из предложенных продуктов питания; 

- самостоятельно приготовить несложные знакомые блюда; 

- самостоятельно совершать покупки различных видов товара; 

- соблюдать правила личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей 

рук и т.д.; 

- соблюдать правила поведения в доме и общественных местах; иметь 

представление о морально-этических нормах поведения; 

- иметь навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье 

посуды и т. п.); 

- обращаться в различные медицинские учреждения, вызывать врача на дом, 

покупать лекарства и т.д.; 

- пользоваться различными средствами связи, в том числе и Интернет-средствами; 

- знать основные статьи семейного бюджета, уметь вести его расчет;  

- составлять различные виды деловых бумаг под руководством учителя с целью 

обращения в различные организации социального назначения. 

8 класс 

Личностными результатами освоения предмета «Основы социальной 

жизни» являются: 

- осознание себя как гражданина России; 

- формирование адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении;  

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

- овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни;  

- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;  

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  
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- принятие и освоение социальной роли учащегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности;  

- формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  

- воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 

- понимания границ того, «что я знаю», и того «что я не знаю» с помощью учителя, 

ставить самостоятельно цели и добиваться результатов; 

- умение объяснять свои чувства и ощущения от восприятия объектов, 

иллюстраций, результатов трудовой деятельности; 

- формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, 

усидчивость; 

- формирование ценности здорового образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения. 

Предметные результаты  

Минимальный уровень: 

- размещать свою одежду в шкафу: на плечиках, на полке, на стуле.Применять по 

назначению инвентарь и приспособления для ручной стирки.Выбирать 

приспособления для сушки изделий из шерсти.Стирать и сушить изделия; 

- соблюдать правила техники безопасности при приготовлении пищи.Пользоваться 

столовой посудой и приборами по назначению.Выполнять первичную обработку 

овощей: сортировать, мыть, чистить; 

- приготовить салат по рецепту (с помощью педагога).Нарезать овощи (с помощь 

педагога).Выбирать необходимые продукты для приготовления каши (с помощью 

педагога).Наблюдать за приготовлением каши.Сервировать стол к завтраку и 

ужину (с помощью педагога); 

- различать виды мебели.Замечать непорядок.Выбирать инвентарь и использовать 

его по назначению.Выбирать моющие и чистящие средства и использовать их по 

назначению.Ухаживать за руками после работы; 

- разговаривать в различных видах деятельности, обращаться с 

просьбой.Рассматривать иллюстрации отображающие сцены общения, давать им 

правильную характеристику; 

- следить за своим внешним видом.Выбирать одежду для посещения 

театра.Соблюдать правила поведения в общественном транспорте.Обращаться к 

кондуктору, водителю, пассажирам с просьбой, вопросом.Оплачивать проезд.  

Находить остановки общественного транспорта; 

- выбирать транспортное средство.Переносить полученные знания в реальную 

ситуацию; 

- называть овощи.Выбирать овощи для приготовления салата.Определять 

количество овощей для приготовления салата и их стоимость; 

- называть виды мебели.Выбирать необходимую мебель для жилых помещений; 

- соблюдать правила поведения при общении; 

- знать виды магазинов, правила совершения покупок. 

Достаточный уровень: 

- размещать свою одежду в шкафу: на плечиках, на полке, на стуле.Уметь чистить 

свою одежду; 
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- пользоваться столовой посудой и приборами по назначению; 

- называть овощи, крупы. Выбирать необходимые продукты для приготовления 

салата, каши; 

- сервировать стол к завтраку и ужину (с помощью педагога); 

- различать виды мебели.Выбирать необходимую мебель для жилых помещений; 

- замечать непорядок.Выбирать инвентарь для уборки помещения и использовать 

его по назначению; 

- заполнять бланк почтового отправления. 

9 класс 

Личностными результатами освоения предмета «Основы социальной 

жизни» являются: 

- осознание себя как гражданина России; 

- формирование адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении;  

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

- овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни;  

- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;  

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

- принятие и освоение социальной роли учащегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности;  

- формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  

- воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 

- формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, 

усидчивость; 

- воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и 

бережное отношение к продуктам, оборудованию и использованию 

электроэнергии, строгое соблюдение правил техники безопасности; 

- привитие желания и стремления готовить доброкачественную и полезную пищу, 

творческого отношения к домашнему труду; 

- развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, скорости, 

пространственной ориентировки; 

- развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, 

воображение, речь). 

Предметными результатами освоения предмета «Основы социальной жизни» 

характеризуются достижения учащихся в усвоении знаний и умений, в 

способности их применения в практической деятельности и жизни:  

- умение принимать посильное участие в повседневных делах дома (приготовление 

пищи, уборка, стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола и др.); 
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- умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические 

средства, инструменты, лекарства и др., соблюдая правила безопасности; 

- представления об окружающих людях: профессиональные роли – учитель, врач, 

повар, продавец, водитель и др.; социальные роли –пассажир, покупатель, пешеход 

и др.; 

- умение соблюдать правила поведения дома, в школе, общественных местах; 

- развитие межличностных и групповых отношений; 

- представления о правах, обязанностях и др. 

Минимальный уровень: 

- представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов 

продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их значения 

для здорового образа жизни человека; 

- приготовление несложных видов блюд под руководством учителя; 

- представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу 

приготовления пищи; соблюдение требований техники безопасности при 

приготовлении пищи; 

- самостоятельное приготовление несложных блюд (бутербродов, салатов); 

- знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; - 

соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни; 

- знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого; 

- пользование различными средствами связи, включая Интернет-средства; 

- знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; 

- решение типовых практических задач под руководством педагога посредством 

обращения в предприятия бытового обслуживания; 

- знание названий торговых организаций, их видов и назначения;  

- совершение покупок различных товаров под руководством взрослого; 

- первоначальные представления о статьях семейного бюджета;  

- представления о различных видах средств связи; 

- знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, 

транспорте, музеях, медицинских учреждениях); 

- знание основных правил ухода за больным; 

- знание названий организаций социальной направленности и их назначения. 

Достаточный уровень: 

- знание способов хранения и переработки продуктов питания; 

- составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания; 

- самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; 

- самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения; 

- соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей 

рук и т.д.; 

- соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления о 

морально-этических нормах поведения; 

- некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, 

мытье посуды и т. п.); 

- навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством 

взрослого); 
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- пользование различными средствами связи для решения практических житейских 

задач; 

- знание основных статей семейного бюджета; коллективный расчет расходов и 

доходов семейного бюджета; 

- составление различных видов деловых бумаг под руководством учителя с целью 

обращения в различные организации социального назначения. 

 

5. Содержание учебного предмета 

5 класс 

Введение  

Вводное занятие. Кабинет основ социальной жизни и его оборудование. 

Название учебного предмета; цель нового учебного предмета, его назначение; 

инструкции по технике безопасности при нахождении в кабинете, правила 

обучающихся школы. 

Практические работы 

     Беседа.  

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

Учащиеся должны иметь представление о предмете СБО; назначение кабинета 

и правилах поведения в нем. 

 Личная гигиена и здоровье 

Тематика 

Последовательность выполнения утреннего и вечернего туалета; правила ухода 

за кожей рук, ног и ногтями.Правила ухода за полостью рта; предметы личной 

гигиены по уходу за полостью рта; правила ухода за ушами. Правила 

освещенности рабочего места; правила охраны зрения при чтении, просмотре 

телепередач. Правила ухода за волосами; периодичность мытья головы; средства 

для мытья головы. 

Практические работы 

Выполнение утреннего туалета: мытье рук, лица, шеи, ушей, чистка зубов, 

причесывание волос. Выполнение вечернего туалета: чистка ушей. Комплекс 

упражнений гимнастики для глаз. 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

Знать: правила личной гигиены и выполнять их под руководством педагога; 

название предметов, используемых для выполнения утреннего и вечернего туалета; 

название и назначение индивидуальных предметов и предметов общего 

пользования личной гигиены. 

Уметь: выполнять утренний и вечерний туалет в определенной 

последовательности;выполнять санитарно-гигиенические требования пользования 

личными (индивидуальными) вещами. 

Одежда и обувь 

Тематика 
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Виды одежды и головных уборов, их назначение. Правила ухода за одеждой. 

Виды обуви и их назначение; правила ухода за кожаной обувью. Правила 

повседневного ухода за обувью из замши, текстиля, шерсти. Правила подготовки 

обуви к хранению посезонно. 

Практические работы 

Чистка и сушка повседневной одежды, обуви.  

Самостоятельная (лабораторная) работа. Заполнение таблиц. Выполнение 

заданий по карточке. Тестирование.  

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

Знать: отдельные виды одежды и обуви; различие и использование одежды и 

обуви в зависимости от назначения. 

Уметь: выполнять правила ухода за одеждой и обувью под руководством педагога; 

соблюдать правила ухода за одеждой и обувью в повседневной жизни; подбирать 

одежду, головные уборы, обувь по сезону; различать и использовать одежду и 

обувь в зависимости от назначения; самостоятельно выполнять ежедневный уход 

за одеждой. 

 Питание  

Тематика 

 Посуда и столовые приборы, их назначение. Значение питания в жизни и 

деятельности людей; правила составления рациона питания. Правила безопасной 

работы режущими инструментами; место приготовления пищи и его оборудование. 

Правила сервировки стола с учетом различных меню; чайную посуду. Способы 

заваривания чая. Виды блюд, не требующих тепловой обработки; виды 

бутербродов. Значение вторых блюд; использование механических и 

электробытовых приборов, для сил и времени при приготовлении пищи.  

Практические работы 

Сервировка стола к завтраку. Практическая работа по завариванию чая. 

Приготовление бутербродов. Приготовление вторых блюд. Самостоятельная 

(лабораторная) работа 

Заполнение таблиц. Выполнение заданий по карточке. Работа с рецептурами.  

Тестирование.  

 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

Знать: название отдельных продуктов питания (хлебобулочные изделия, 

яйца; напитки: чай, кофе, сок, нектар); значение продуктов питания для здорового 

образа жизни человека; иметь представление о санитарно - гигиенических 

требованиях при приготовлении пищи, соблюдении техники безопасности при 

приготовлении пищи; состав продуктов питания и их значение для развития и 

правильной работы организма человека; знать и соблюдать режим питания; 

значении завтрака для здоровья человека; технологию приготовления и уметь 

готовить для завтрака холодные и горячие блюда; название хлебобулочных 

изделий; основные напитки, подаваемые на завтрак; 

Уметь:готовить блюда из яиц, бутерброды, заваривать чай под руководством 

педагога;выполнять гигиенические требования к продуктам питания, 
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кухоннымпринадлежностям, посуде, месту приготовления пищи;составлять меню 

завтрака;соблюдать правила хранения хлебобулочной продукции;определять 

годность яиц, соблюдать технологию хранения;заваривать чай, варить 

кофе;выполнять сервировку стола с учетом меню завтрака. 

Жилище  

Тематика 

Виды жилых помещений в городе и деревне и их различие; виды отопления в 

городе и селе; жилой дом, домашние помещения: зал (гостиная), спальня, кухня, 

ванная, прихожая; их названия, функциональное назначение. Гигиенические 

требования к жилому помещению; правила и последовательность проведения 

сухой и влажной уборки. Гигиенические требования к жилому 

помещению; инвентарь и виды моющих средств, используемых при уборке. 

Практические работы 

      Сухая и влажная уборка помещений.  

Самостоятельная (лабораторная) работа 

Заполнение таблиц. Выполнение заданий по карточке. Тестирование.  

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

Знать:свой домашний почтовый адрес; типы жилых помещений; название жилых 

комнат, и их назначение. 

Уметь:пользоваться коммунальными удобствами (лифт, мусоропровод, домофон, 

почтовый ящик); записывать домашний почтовый адрес.  

Семья 

Тематика 

Правила поведения в зрелищных и культурно-просветительских учреждениях. 

Правила поведения за столом; правила этикета. 

Практические работы 

Правила поведения за столом.  

Самостоятельная (лабораторная) работа 

Заполнение таблиц. Выполнение заданий по карточке. Тестирование.  

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

Знать:правила поведения в зрелищных и культурно-просветительских 

учреждениях; правила этикета. 

Уметь:соблюдать правила поведения в зрелищных и культурно-просветительских 

учреждениях; выполнять правила этикета за столом. 

 Торговля 

Тематика 

Основные виды магазинов; правила поведения в магазине. Назначение 

продуктовых магазинов, их отделы и содержание продукции. Специализированные 

продуктовые магазины. Правила покупки товаров в продовольственном магазине. 

Практические работы 

      Правила поведения в магазине. Оплата покупки. 
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Самостоятельная (лабораторная) работа 

Заполнение таблиц. Выполнение заданий по карточке. Работа по перфокартам.  

Тестирование.  

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

Знать:виды магазинов, правила поведения; значение продуктовых магазинов, их 

отделы; правила покупки товаров. 

Уметь:различать основные виды магазинов; соблюдать правила поведения в 

магазинах; правильно производить покупки в отделах магазина. 

 Транспорт  

Тематика 

Основные виды транспортных средств, имеющихся в городе. Стоимость проезда 

на всех видах городского транспорта (разовый билет, проездной билет, 

удостоверение); порядок приобретения билетов. Правила поведения в транспорте и 

на улице. Транспортный и пешеходный маршрут до школы и обратно. Правила 

дорожного движения. Правила проезда в транспорте; правила передвижения по 

улице. 

Практические работы 

      Составление маршрута от дома до школы. Изготовление знаков дорожного 

движения, встречающихся на пути к дому, школе. 

Самостоятельная (лабораторная) работа 

Заполнение таблиц. Выполнение заданий по карточке. Работа по перфокартам. 

Тестирование.  

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

Знать:название транспортных средств; наиболее рациональный маршрут проезда к 

школе; варианты проезда до школы различными видами транспорта;правила 

передвижения по улице, при переходе проезжей части. 

Уметь: соблюдать правила поведения в общественном транспорте; выполнять 

поездку на общественном транспорте под руководством педагога; оплачивать 

проезд в общественном транспорте; соблюдать правила безопасного поведения в 

общественном транспорте. 

6 класс 

Личная гигиена и здоровье 

Тематика 

Гигиена тела. Уход за телом, кожей рук и ногтями: значение чистоты рук; 

приемы обрезания ногтей на руках. Косметические средства для ухода кожей рук. 

Уход за кожей ног: необходимость ежедневного мытья ног; приемы обрезания 

ногтей на ногах. 

Закаливание организма. Значение закаливания организма для поддержания 

здоровья человека. Способы закаливания. Воздушные и солнечные процедуры. 

Водные процедуры для закаливания. Способы и приемы выполнения различных 

видов процедур, физических упражнений. Утренняя гимнастика. Составление 

комплексов утренней гимнастики.Вредные привычки и способы предотвращения 

их появления. 
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Практические работы 

 Уход за кожей рук. Физические упражнения для утренней гимнастики. 

Самостоятельная (лабораторная) работа 

Заполнение таблиц. Выполнение заданий по карточке. Работа по перфокартам. 

Тестирование.  

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

Знать:иметь представление о необходимости соблюдения правил личной гигиены 

для сохранения и укрепления здоровья человека; правила личной гигиены и 

выполнять их под руководством педагога; название предметов, используемых для 

выполнения маникюра, педикюра. 

 Уметь: мыть руки, стричь ногти на руках; мыть ноги, стричь ногти на ногах; 

выполнять самостоятельно правила ухода за кожей рук; подбирать косметические 

средства для ухода за кожей рук, ног; выполнять санитарно-гигиенические 

требования пользования и ухода за личными (индивидуальными) вещами. 

Одежда и обувь 

Тематика 

Значение опрятного вида человека.Правила и приемы повседневного ухода за 

одеждой: стирка, глажение, чистка, починка. Ручная и машинная стирка изделий. 

Чтение условных обозначений на этикетках по стирке белья. Правила сушки белья 

из различных тканей. Чтение условных обозначений на этикетках. 

Практические работы 

 Распознавание ичтение условных обозначений на этикетках одежды. 

Самостоятельная (лабораторная) работа 

Заполнение таблиц. Выполнение заданий по карточке. Работа по перфокартам.  

Тестирование.  

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

Знать:иметь представление о значении опрятного вида человека; выполнение 

основных этапов ухода за обувью. 

Уметь: выполнять правила ухода за одеждой и обувью; соблюдать правила ухода 

за одеждой и обувью в повседневной жизни; подготавливать одежду для сезонного 

хранения; выполнять основные этапы ухода за обувью; подбирать средства для 

ухода за обувью; выполнять мелкий ремонт одежды (пришивание пуговиц, петель, 

зашивание распоровшегося шва). 

Питание 

Тематика 

Мясо и мясопродукты; первичная обработка, правила хранения. Глубокая 

заморозка мяса. Размораживание мяса с помощью микроволновой печи. 

Яйца, жиры. Виды жиров растительного и животного происхождения. Виды 

растительного масла (подсолнечное, оливковое, рапсовое). Правила хранения. 

Места для хранения жиров и яиц. 

Овощи, плоды, ягоды и грибы. Правила хранения. Первичная обработка: мытье, 

чистка, резка. Свежие и замороженные продукты. 
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Мука и крупы. Виды муки (пшеничная, ржаная, гречневая и др.); сорта муки 

(крупчатка, высший, первый и второй сорт). Правила хранения муки и круп. Виды 

круп. Вредители круп и муки. Просеивание муки. 

Практические работы 

Первичная обработка продуктов. 

Самостоятельная (лабораторная) работа 

Заполнение таблиц. Выполнение заданий по карточке. Работа по перфокартам.  

Тестирование.  

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

Знать:значение продуктов питания (овощи, молочные продукты, крупы) для 

здорового образа жизни человека; иметь представление о санитарно - 

гигиенических требованиях при приготовлении пищи, соблюдении техники 

безопасности при приготовлении пищи; состав продуктов питания и их значение 

для развития и правильной работы организма человека; выполнение гигиенических 

требований к продуктам питания, кухонным принадлежностям, посуде, месту 

приготовления пищи; способы первичной и тепловой обработки круп, молока и 

молочных продуктов, овощей; технологию приготовления основных блюд из 

овощей, молочных продуктов, круп для ужина; значение ужина для здоровья 

человека, уметь составлять меню ужина. 

Уметь: соблюдать технику безопасности при приготовлении пищи; готовить кашу, 

запеканку под руководством педагога; выполнять гигиенические требования к 

продуктам питания, кухонным принадлежностям, посуде, месту приготовления 

пищи; рассчитывать количество продуктов и определять стоимость продуктов 

питания для приготовления ужина; выполнять сервировку стола с учетом меню 

ужина. 

Жилище 

Тематика 

Комнатные растения. Виды комнатных растений. Особенности ухода: полив, 

подкормка, температурный и световой режим. Горшки и кашпо для комнатных 

растений. 

Кухонная утварь. Правила гигиены и хранения. Деревянный инвентарь. Уход за 

деревянными изделиями. Кухонная посуда: виды, функциональное назначение, 

правила ухода. Предметы для сервировки стола: назначение, уход. Посуда для 

сыпучих продуктов и уход за ней. 

Кухонное белье: полотенца, скатерти, салфетки. Материал, из которого 

изготовлено кухонное белье (льняной, хлопчатобумажный, смесовая ткань). 

Правила ухода и хранения.  

Кухонная мебель: названия, назначение. 

Практические работы 

Полив и подкормка комнатных растений. Сервировка стола. 

Самостоятельная (лабораторная) работа 

 Выполнение заданий по карточке. Работа по перфокартам.  Тестирование.  

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 
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Знать:виды комнатных растений, правила ухода за ними; виды кухонной посуды, 

правила использования и ухода за ней; уход за кухонным бельём; названия и 

назначение кухонной мебели. 

Уметь: ухаживать за комнатными растениями; правильно пользоваться кухонной 

посудой; пользоваться и ухаживать за кухонным бельём; различать кухонную 

мебель. 

Семья. Культура поведения 

Тематика 

Взаимоотношения между родственниками. Распределение обязанностей в 

семье. Помощь старших младшим: домашние обязанности. 

Практические работы 

Распределение обязанностей членов семьи. 

Самостоятельная (лабораторная) работа 

Выполнение заданий по карточке.  

Знать:фамилию, имя, отчество членов семьи; основные документы, регулирующие 

права и обязанности членов семьи; свои обязанности в семье. 

Уметь: правильно и определять, и называть степень родства членов семьи; 

выполнять свои обязанности в семье. 

Торговля 

Тематика 

Магазины промышленных товаров и их отделы: ткань, обувь, одежда, 

галантерея, книги, школьно-письменных принадлежностей, хозяйственные и др. 

Специализированные магазины промышленных товаров, их отделы. «Книги»: 

словари, учебники, детская художественная литература и др.; «Обувь»: детская (по 

размерам), женская, мужская и др. и т.д. 

Порядок приобретения товара, оплата. Хранение чека для возможности обмена 

товара, предусмотренного правилами торговли. 

Самостоятельная (лабораторная) работа 

Выполнение заданий по карточке. Работа по перфокартам. 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

Знать:магазины промышленных товаров и их отделы; порядок приобретения 

товара, виды оплаты товаров. 

Уметь:ориентироваться в магазинах промышленных товаров; оплачивать товар 

разными видами оплаты. 

 

Транспорт 

Тематика 

Пригородный транспорт. Виды: автобусы пригородного сообщения, 

электрички. Стоимость проезда. Расписание. 

Самостоятельная (лабораторная) работа 

Заполнение таблиц. Выполнение заданий по карточке. Работа по перфокартам.   

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 
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Знать: иметь представление о пригородном транспорте; назначение и виды 

пригородного транспорта.  

Уметь: соблюдать правила поведения в общественном транспорте; 

ориентироваться в расписании движения пригородного транспорта, определять 

зоны и направление движения транспорта; пользоваться различными способами 

покупки билета. 

Средства связи 

Тематика 

Основные средства связи: почта, телефон, телевидение, радио, компьютер. 

Назначение, особенности использования. 

Почта. Работа почтового отделения связи «Почта России». Виды почтовых 

отправлений: письмо, бандероль, посылка. 

Письма. Деловые письма: заказное, с уведомлением. Личные письма. Порядок 

отправления писем различного вида. Стоимость пересылки. 

Практические работы 

Заполнение почтовых отправлений. Написание писем. Подсчет стоимости 

отправки писем, бандеролей, посылок. 

Самостоятельная (лабораторная) работа 

Выполнение заданий по карточке.  

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

Знать:название основных средств связи; виды писем; виды почтовых отправлений; 

особенности различных видов писем.  

Уметь:подписывать адрес с индексом на конверте; подбирать соответствующий 

тип почтового отправления, письма, заполнять соответствующие бланки. 

Охрана здоровья 

Тематика 

Виды медицинской помощи: доврачебная и врачебная.Виды доврачебной 

помощи. Способы измерения температуры тела. Обработка ран, порезов и ссадин с 

применением специальных средств (раствора йода, бриллиантового зеленого 

(«зеленки»). Профилактические средства для предупреждения вирусных и 

простудных заболеваний. 

Практические работы 

Измерение температуры тела. Обработка ран, порезов и ссадин. 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

Знать: виды помощи, медицинской помощи; назначении аптечки и ее содержимом; 

иметь представление о видах медицинской помощи, их отличительных 

особенностях; состав домашней аптечки (перевязочные, дезинфицирующие, 

термометр); правила применения и назначение медицинских средств, входящих в 

состав домашней аптечки. 

Уметь: измерять температуру; обрабатывать небольшую рану и ссадину; 

пользоваться аптечкой при оказании помощи и самопомощи. 

Учреждения  
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Тематика 

Дошкольные учреждения — детские сады с ясельной группой и без нее, школа, 

УВК (детский сад-школа) — учебно-воспитательный комплекс, дома детского 

творчества (ДДТ), гимназия, лицей, колледж и их назначение. 

Самостоятельная (лабораторная) работа 

Выполнение заданий по карточке.  

Знать: название образовательного учреждения, его назначение; структуру 

образовательного учреждения; возраст, с которого можно посещать 

образовательное учреждение. 

Уметь: различать дошкольные учреждения. 

 

7 класс 

Личная гигиена и здоровье 

Тематика 

Особенности личной гигиены в жизни подростка. Правила и приемы 

сохранения чистоты и здоровья тела. 

Особенности ухода за кожей лица, волосами. Пользование шампунем в 

соответствии с типом волос (жирные, сухие, нормальные). Знакомство со 

средствами борьбы с перхотью и выпадение волос. 

Практические работы 

Подбор мыла, шампуня для мытья кожи и волос с учётом их состояния 

(жирные, сухие, нормальные). 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

Знать:правила личной гигиены девушки и юноши; виды косметических салфеток; 

правила ухода за кожей лица и волосами. 

Уметь:определить тип кожи и волос; подбирать мыло и шампунь, средства от 

перхоти и выпадения волос; правильно ухаживать за лицом и волосами. 

Одежда и обувь 

Тематика 

Значение продления срока службы одежды. 

Знакомство с техникой и видами штопки. Знакомство с техникой наложения 

заплат. Практическое знакомство с видами штопки и наложения заплат. 

Использование бытовой техники при стирке белья из хлопчатобумажных 

тканей. Знакомство с правилами стирки белья из хлопчатобумажных тканей. 

Знакомство с правилами стирки изделий из шелка вручную. 

Знакомство с правилами и приемами глажения белья, брюк, спортивной 

одежды. 

Знакомство с прачечной, видами предоставляемых услуг, правилами 

пользования прачечной. 

Знакомство со стиркой мелких изделий из белой хлопчатобумажной ткани с 

помощью стиральной машины, соблюдение правила безопасности в работе. Стирка 

изделий из шелка вручную. 

Практические работы 

Штопка одежды. Наложение заплаты. 
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Командами: по заданию; подбор материалов. Выполнение работы. 

Глажение белья. Подготовка приспособлений для глажения, рабочего места. 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

Знать:особенности   стирки цветного и белого белья; правила пользования 

моющими средствами; устройство стиральной машины и правила пользования ею; 

санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при ремонте 

одежды и стирке вручную и с помощью стиральной машины санитарно-

гигиенические требования — последовательность и особенности глажения одежды 

из различных тканей, а также постельного белья, полотенец, скатертей; назначение 

прачечной, виды услуг, способы сдачи вещей в прачечную; правила пользования 

прачечной самообслуживания. 

Уметь:ремонтировать разорванные места одежды: разными видами штопки, 

накладыванием заплат; стирать белое белье вручную и с помощью стиральной 

машины; гладить одежду и белье. 

Питание 

Тематика 

Виды питания. Значение первых и вторых блюд и их приготовление. 

Третьи блюда. 

Использование электробытовых приборов для экономии сил и времени при 

приготовлении пищи. Сервировка стола к обеду. 

Практические работы 

Приготовление салата по рецепту. Снятие пробы. Мытье посуды. Составление 

меню на неделю. 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

Знать:виды питания, их особенности; значение первых, вторых блюд; правила 

безопасности при использовании механических и электробытовых приборов при 

приготовлении пищи. 

Уметь:пользоваться механическими и электробытовыми приборами: мясорубкой, 

теркой, взбивалкой (миксером) и др.; приготовить первое и второе блюдо по 

рецепту из доступных по цене продуктов; составить меню завтрака, обеда, ужина 

на день. 

Семья 

Тематика 

Помощь родителям и воспитателям по уходу за младшими детьми: умывание, 

одевание, обувание, причесывание; в соблюдении чистоты и порядка в школе, 

интернате, дома. 

Оказание помощи родителям по уходу за младшими детьми. Помощь 

родителям и воспитателям в уходе за младшими детьми. Проведение игр с 

младшими школьниками. 

Практические работы 

Оказание помощи первокласснику в одевании на прогулку. 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

Знать:правила ухода за младшими детьми; различные тихие и подвижные игры, 

сказки, песенки. 
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Уметь:ухаживать за младшими детьми; объяснять им правила игры и играть с 

ними в тихие и подвижные игры; помогать младшим при уборке игрушек; 

рассказывать им сказки; петь с ними детские песенки. 

Культура поведения 

Тематика 

Соблюдение правил приема приглашения в гости и форма отказа. 

Знакомства с правилами подготовки к поездке в гости: внешний вид (одежда, 

обувь, украшения, прическа). 

Знакомство с правилами вручения и принятия подарка. 

Практические работы 

Собрать вещи для поездки в гости (в зависимости от ситуации) 

Изготовление открытки. 

Изготовление несложных сувениров. Сюжетная игра «В гости к…». 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

Знать:правила поведения: при встрече и расставании правила поведения в гостях 

правила поведения при вручении и приема подарков. 

Уметь:культурно вести себя в гостях (оказывать внимание сверстникам и 

старшим, приглашать на танец, поддерживать беседу и т.д.); выбирать подарки; 

изготавливать простые сувениры; вручать и принимать подарки. 

Жилище 

Тематика 

Регулярная и сезонная уборка жилого помещения. Подготовка квартиры к лету 

и зиме. Санитарная обработка помещения в случае необходимости. 

Уход за мебелью в зависимости от её покрытия. 

Животные в доме. 

Практические работы 

Чистка зеркала. Уход за мебелью. 

По заданию учителя, подготовка рабочего инструмента, выполнение работы. 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

Знать:последовательность проведения регулярной и сезонной уборки жилого 

помещения; способы и периодичность ухода за окнами; виды моющих средств, 

используемых при уборке и мыте окон; способы утепления окон;правила топки 

печей и заготовки топлива; правила ухода за мебелью в зависимости от её 

покрытий. 

Уметь:убирать жилые помещения; мыть зеркала и стекла; утеплять 

окна;ухаживать за полом в зависимости от покрытия, используя бытовые 

химические средства; топить печку с учетом местных особенностей. 

Транспорт 

Тематика 

Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзалы. Их назначение и 

основные службы. Справочная служба вокзалов. Расписание поездов. Виды 

пассажирских вагонов. Примерная стоимость проезда до разных пунктов. 

Формы приобретения ж/д билетов. Порядок сдачи багажа и получения его. 
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Практическая работа. Экскурсии 

Экскурсии на ж/д вокзал. Пользование ж/д билетами. Обозначения на билетах. 

Обращение за справкой в справочное бюро или по телефону. 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

Знать:функции железнодорожного транспорта; тип пассажирского вагона (общий, 

плацкартный, купейный, мягкий); примерную стоимость билета в зависимости от 

типа вагона и дальности расстояния; виды справочных служб, камер хранения; 

сроки и стоимость хранения багажа; о сроках и месте возврата приобретенного 

билета. 

Уметь:ориентироваться в расписании; приобретать билеты ж/д кассе; обращаться 

за справкой в справочное бюро вокзала или в центральную ж/д справочную по 

телефону; ознакомиться с правилами пользования железнодорожным транспортом; 

выполнять правила безопасности во время поездки в железнодорожном 

транспорте. 

Торговля 

Тематика 

Универсальные и специализированные промтоварные магазины, их отделы. 

Назначение магазинов. Стоимость некоторых товаров. Порядок приобретения 

товаров. 

Практические работы 

Игра «Магазин». Значение и необходимость хранения чека. 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

Знать:назначение универмага и универсама; различия между ними; за какими 

товарами лучше обратиться в универмаг, чем в универсам; стоимость мебели, 

ковра, холодильника, телевизора и др. подобных товаров. 

Уметь:найти нужные товары в отделах универмага или универсама;приобретать 

товары с учетом необходимости в потребности их и финансовым возможностями. 

Средства связи 

Тематика 

Виды бандеролей, порядок их отправления. Упаковка и стоимость пересылки. 

Посылки. Виды упаковки, правила отправления и стоимость. 

Заполнение бланков. 

Практическая работа, экскурсии 

Приемы укладывания отправления, заполнение квитанции. Определение 

стоимости почтового отправления. Отправление посылки к празднику. 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

Знать:перечень предметов, посылаемых бандеролью в посылке; максимальный вес 

почтовых отправлений; виды, и способы упаковок; виды почтовых отправлений. 

Уметь:заполнить бланк на отправку бандероли, посылки; составить опись 

посылаемых предметов; упаковать бандероль, посылку в твердой упаковке; 

определить стоимость почтовых отправлений. 

Охрана здоровья 

Тематика 
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Домашняя аптечка, термометр. Лекарственные растения. Первая помощь при 

травмах, ранах, микротравмах, ушибах, вывихах, переломах. 

Практические работы 

Экскурсия в травмпункт. Приготовление витаминного чая. Наложение повязки 

при ранах. Наложение жгута.Измерение температуры. 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

Знать:меры по предупреждению переломов; виды доврачебной помощи; 

правила обработки раны и наложения повязки; меры предупреждения осложнений 

после травмы; правила оказания первой помощи при ушибах, растяжениях и 

вывихах (покой и фиксация конечностей с помощью повязки или временной 

шины). 

Уметь:использовать лекарственные растения при оказании первой помощи; 

готовить настои, отвары из лекарственных растений; обрабатывать раны, 

накладывать повязки. 

Учреждения, организации, предприятия (2 часа) 

Тематика 

Промышленные и сельскохозяйственные объекты нашей местности. 

Практические работы. Экскурсии 

Экскурсия на ближайшее предприятие для ознакомления с его деятельностью. 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

Знать:местонахождение ближайшего промышленного или сельскохозяйственного   

предприятия; название цехов, отделов, рабочих специальностей; виды 

выпускаемой продукции. 

Уметь:обращаться с вопросами по теме экскурсии к работникам предприятия. 

Экономика домашнего хозяйства 

Тематика  

     Деньги (монеты, купюра, валюта). Их назначение и значение в нашей жизни. 

     Бюджет семьи. Источники дохода. Заработная плата членов семьи, пенсия. 

     Мелкие расходы. 

Практические работы 

     Упражнения по определению доходов семьи. Составление доверенности на 

получение зарплаты. 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам учащихся 

Знать: говорить ли знакомым и незнакомым о наличие денег в кармане или дома; 

составные части бюджета семьи; заработную плату членов семьи. 

Уметь:подсчитывать бюджет семьи; составлять доверенность на получение 

заработной платы. 

8 класс 

Личная гигиена и здоровье 

Тематика 
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Значение косметики для девушки и юноши. Правила и приемы ухода за кожей 

лица с использованием средств косметики: лосьон, кремы, пудра и природные 

средства. 

Значение здоровья для жизни и деятельности человека. Средства и способы сбе-

режения его — воспитание воли, целеустремленности, доброты, отзывчивости и 

других положительных качеств личности. 

Практические работы  

Упражнения в протирании кожи лица; подбор лосьона, отвара из трав, 

нанесение крема, пудры, с учетом состояния кожи; использование масок из 

фруктов и овощей. 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам учащихся 

Знать: правила ухода за кожей лица; приемы нанесения косметических средств на 

лицо, шею. 

Уметь:правильно ухаживать за кожей лица, шеи, рук, ног; использовать подручные 

средства дополнительно к кремам, лосьонам; в меру пользоваться косметикой. 

Одежда и обувь 

Тематика 

Особенности ухода за одеждой, изготовленной из шерстяных и синтетических 

тканей. 

Стирка изделий из шерстяных и синтетических тканей в домашних условиях. 

Правила и приемы глажения блузок, рубашек, платков. 

Химчистка — знакомство с предприятием и правилами пользования его 

услугами по приведению одежды в надлежащий вид. 

Практические работы 

Стирка изделий из шерстяных и синтетических тканей, соблюдая правила 

безопасности в использовании стирального порошка; экскурсия в химчистку, 

знакомство с правилами приема изделий и выдача их, с прейскурантом на чистку 

определенного вида изделий. 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

Знать: правила стирки и сушки одежды из шерстяных и синтетических тканей; 

правила и последовательность глажения изделий; виды предприятий по 

химической чистке одежды, их назначение; виды оказываемых ими услуг; правила 

подготовки вещей к сдаче в чистку. 

Уметь: стирать и сушить изделия из шерстяных и синтетических тканей; гладить 

блузки, рубашки, платья. 

Питание  

Тематика 

Виды теста: дрожжевое, пресное.Приготовление изделия из теста. 

Заготовка продуктов впрок: варенье, соленье, консервирование, сушка ягод, 

фруктов, овощей, зелени. Запись рецептов. 

Практические работы 

Чтение рецептов и самостоятельный подбор продуктов; приготовление пресного 

теста, из него лапши и выпечка печенья; запись рецептов соления, варенья, 
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консервирования, сушки овощей, фруктов, ягод; приготовление овощного салата; 

нарезка зелени и фруктов для сушки. 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

Знать: виды теста; способы приготовления изделий из теста; способы заготовки 

продуктов впрок из овощей, фруктов, ягод, зелени. 

Уметь: приготовить пресное тесто и изделия из него - лапшу, печенье; 

нашинковать морковь, петрушку, сельдерей, укроп; заготовит ягоды без тепловой 

обработки; записать рецепт соления, варенья, консервирования. 

Семья  

Тематика 

Грудной ребенок в семье. Участие в уходе за ним — кормление из соски, с 

ложечки; купание, одевание, пеленание, уборка постели. 

Правила содержания в чистоте детской постели, посуды, игрушек. 

Практические работы 

Упражнение в купании, одевании, пеленании куклы; мытье детской посуды, 

игрушек. 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

Знать: правила ухода за правила ухода за грудным ребенком: правила и 

периодичность кормления ребенка из соски и с ложечки, купания; правила и 

последовательность одевания и пеленания грудного ребенка; санитарно-гигиеничес-

кие требования к содержанию детской постели, посуды, игрушек. 

Уметь: купать, одевать, пеленать куклу; кормить куклу из соски и с ложечки; 

содержать в порядке детскую постель, посуду, игрушки. 

Культура поведения 

Тематика 

Культура общения юноши и девушки. Внешний вид молодых людей. 

Практические работы 

Сюжетная игра «Встреча молодых людей». 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

Знать: правила поведения юноши и девушки при знакомстве в общественных 

местах и дома; требования к внешнему виду молодых людей. 

Уметь: культурно и вежливо вести себя при знакомстве в общественных местах (в 

кино, на танцах и т.д.), дома; выбирать косметические средства, украшения, при-

ческу, одежду, учитывая свой возраст, индивидуальные особенности, для 

турпохода и посещения танцев. 

Жилище  

Тематика 

Уборка кухни, санузла, ванны. 

Моющие средства, используемые при уборке кухни и санузла, ванны. 

Практические работы 

Мытье кафельных стен, чистка раковин. 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 
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Знать: правила и периодичность уборки кухни, санузла, ванны; моющие средства, 

используемые при уборке кухни, санузла; санитарно-гигиенические требования и 

правила техники безопасности при уборке кухни и санузла. 

Уметь: мыть кафельные стены, чистить раковины; пользоваться печатными 

инструкциями к моющим средствам, используемым при уборке кухни и санузла, 

ванны. 

Транспорт  

Тематика 

Междугородний автотранспорт, автовокзал. Его назначение. Основные ав-

тобусные маршруты. Расписание движения автобусов. Порядок приобретения 

билетов. Стоимость проезда до пункта назначения. 

Значение водного транспорта (речного, морского). Пристань. Порт. Основные 

службы. Основные маршруты. Расписание, порядок приобретения билетов. Сто-

имость проезда до условного пункта назначения. 

Экскурсии 

Экскурсия на автобусную станцию или в порт 

Практические работы 

Выбрать пункт назначения. Определить время и место отправления. Рассчитать 

стоимость проезда на теплоходе в направлениях «туда и обратно» с учетом класса 

каюты. 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

Знать: основные автобусные маршруты; основные маршруты водного транспорта; 

правила безопасной поездки на речном и морском виде транспорта. 

Уметь: пользоваться расписанием; определять стоимость проезда; покупать билет; 

обращаться за справкой; выполнять правила безопасности при поездке на речном, 

морском, автобусном видах транспорта. 

Торговля  

Тематика 

Рынки. Виды рынков: продуктовые, вещевые, крытые, открытые, постоянно 

действующие, временные, оптовые, мелкооптовые. 

Различия рынка от магазина: одно из них - право покупателя предлагать 

продавцу снизить цену (право торговаться); — право выбора товара. 

Практические работы 

Экскурсия на рынок. Выявление системы расположения продаваемой 

продукции; нахождение более низких цен на одноименную продукцию; сравнение 

рыночных цен и магазинных на одно и тоже название товара. 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

Знать: рынок, его виды; основные отличия от магазина; правила поведения на 

рынке; права покупателя на рынке; цены на основные овощи: картофель, капусту, 

морковь и др., а также и фрукты, ягоды и промышленные товары. 

Уметь:выбрать месторасположения нужных товаров; выбрать продукцию в со-

ответствии с её качеством (внешний вид, вкус и др.), количества, цены. 

Средства связи  
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Тематика 

Телефон: Виды телефонной связи. Правила пользования телефоном-автоматом, 

таксофоном, квартирным. Правила пользования телефонным справочником. 

Культура разговора по телефону. Вызов милиции — 02; пожарной команды — 

01; утечка газа — 04; скорой помощи — 03; и другие аварийные службы (поломка 

водопровода, неисправности электроэнергии и др.). Получение справок по 

телефону — Служба точного времени «говорящие часы». 

Междугородняя телефонная связь Порядок пользования автоматической 

связью. Виды заказ междугороднего телефонного разговора. Тариф на между-

городние телефонные разговоры. 

Практическая работа, экскурсии 

Экскурсия на почту-телеграф:Сюжетно-ролевая игра «телефонная справочная 

служба». Экскурсия на переговорный пункт. Выбор названия города, знакомство с 

кодом и тарифом. Расчет стоимости разговора за 1 минуту, 3.5,10. 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

Знать: виды телефонной связи; правила пользования ими, телефонным 

справочником;номера срочных вызовов пожарной службы, милиции, скорой 

помощи, службы газа;периодичность оплаты телефона; виды междугородней связи, 

правила пользования автоматической телефонной связью; тарифы на телефонные 

разговоры с учетом времени суток, праздничны дней и дальности расстояния; 

оплата за телефон; порядок заказа междугороднего разговора по адресу; правила 

культурного краткого разговора. 

Уметь:  кратко объяснить причину звонка по телефону срочного вызова; узнать 

время;получить по телефону справку; культурно разговаривать по телефону. 

Охрана здоровья 

Тематика  

Первая помощь при несчастном случае (ожог, обмораживание, 

отравление,солнечный удар).  

Первая помощь утопающему.  

Меры по предупреждению несчастных случаев в быту. 

Практические работы 

Сюжетная игра - оказание помощи при несчастном случае: промывание 

предполагаемой раны, наложение повязки на руку, ногу, голову; оказание помощи 

спасенного из водоема. 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

Знать: меры по предупреждению несчастных случаев в быту; правила и приемы 

оказания первой помощи при несчастных случаях: выведение из состояния 

теплового и солнечного удара, обработки поврежденного участка кожи при ожоге, 

при обморожении разных степеней, промывание желудка при отравлении; приемы 

оказания помощи спасенному из водоема 

Уметь: оказать первую помощь при ожоге, обморожении; оказать первую помощь 

утопающему. 

Учреждения, организации, предприятия  

Тематика 
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Департамент, муниципалитет, префектура, милиция, их назначение. 

Практические работы 

Экскурсия в префектуру для знакомства с отделами и их возможностями 

оказания помощи.  

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

Знать: куда и к кому обращаться в случае необходимой помощи; адрес местной 

префектуры; отделы по учету распределения жилой площади, соцобеспечения, 

народного образования, комиссий по делам несовершеннолетних, по трудоустрой-

ству молодежи. 

Уметь: обращаться с вопросами и просьбами к работникам префектуры и других 

учреждений. 

Экономика домашнего хозяйства  

Тематика  

Бюджет семьи:  

- виды источников дохода: зарплата членов семьи, пенсия, стипендия, 

государственные дотации (пособия, субсидия и др.);  

- условия и порядок их получения; основные статьи расходов: 

а) оплата жилья, коммунальных услуг, телефона, газа, электроэнергии и 

другие виды оплат, связанные с домом, земельным участком, видом отопления и 

освещения; 

б) виды государственных страхований; 

в) питание; 

г) оплата проезда; 

д)виды приобретения (наличными и в кредит) их значение и необходимость; 

- оздоровление организма членов семьи; содержание домашней аптечки; 

- предметы личной гигиены; покупка одежды, обуви, головного убора с учетом 

времени года;создание уюта и сбережение сил, времени, денег:это мебель, посуда, 

бытовые электроприборы, постельное белье и т.п. Ремонт обуви, одежды; 

повышение уровня культуры: покупка книг, газет, посещение театра, кинотеатра, 

музея, вставки, дискотеки: приобретение предметов по интересам: фотоаппарат, 

магнитофон, мотки шерсти, ткань и т.д. 

е)помощь родственникам. 

Сбережение. Значение и способы экономии расходов. Назначение сбережений. 

Виды хранения сбережений. Виды вкладов в Сбербанк. 

Практическая работа 

Упражнения в определении суммы доходов семьи за месяц, полгода, год. Со-

ставление доверенности на получение зарплаты, стипендии, пенсии за членов 

семьи. 

Упражнения в планировании расходов на месяц, по статьям расходов с выбо-

ром наиболее необходимого в данный период: зимой, весной, летом, осенью. 

Упражнения в снятии показателей электросчетчика (газового счетчика, счетчика 

воды, телефонных разговоров). Расчет стоимости, израсходованной элект-

роэнергии (газ, воды, телефонных разговоров); заполнение квитанция (на кон-

кретных примерах); упражнение в планировании крупных, дорогостоящих покупок 

(на конкретных примерах). 
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Экскурсия в ЖЭК (ДЭЗ) и т.п., в Сбербанк для ознакомления с видами дея-

тельности этих учреждений. 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

Знать: составные части бюджета семьи и их размер; основные статьи расходов в 

семье: размер квартплаты, тарифы, порядок и периодичность оплаты 

электроэнергии, газа, телефона и др.; стоимость крупных покупок (одежды, обуви, 

мебели и др.); правила экономии (учет реальных возможностей, контроль расходов, 

аккуратность в обращении с вещами, экономия электроэнергии, виды преобразова-

ния вещей (перелицовка, реставрация, покраска и др.); виды и цели сбережений. 

Уметь: подсчитать бюджет семьи; составить доверенность на получение зарплаты, 

пенсии и др.; подсчитать расходы, планируя расходы на месяц, полмесяца, неделю, 

день;снимать показатели счетчика и подсчитывать стоимость израсходованной 

электроэнергии, газа, воды и т.п., заполнять квитанции; планировать и 

подсчитывать расходы на культурные и текущие потребности, крупные покупки; 

соблюдать правила экономии в семье, и порядок помещения сбережений в 

Сбербанк. 

 

9 Класс 

Личная гигиена и здоровье 

Тематика 

Здоровый образ жизни – одно из условий успеха в жизни человека. (Вред 

курения, алкоголя и наркотиков. Значение физических упражнений: в здоровом 

теле – здоровый дух.) 

Практические работы 

Просматривают учебные фильмы о негативном влиянии на организм табака, 

алкоголя, наркотических и токсических веществ; современных спортивных 

увлечениях: фитнесе, шейпинге, бодибилдинге, бесконтактных единоборствах, 

ритмической гимнастике и т.п. 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

Знать: о вредном воздействии алкоголя, наркотиков, курения на организм 

человека.  

Одежда и обувь 

Тематика 

Стиль одежды, мода, обновление одежды (замена мелких деталей). 

Выбор одежды и обуви при покупке в соответствии с назначением. 

Средства и правила выведения мелких пятен на одежде из разных видов тканей 

в домашних условиях. Строжайшее соблюдение техники безопасности при 

пользовании средствами для выведения пятен. 

Практические работы 

Определение собственных размеров одежды и обуви; экскурсия в специа-

лизированные магазины: нахождение нужного отдела с размерами, 

соответствующими ученику; выведение пятен в домашних условиях, со 

строжайшим соблюдением безопасности. 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 
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Знать: размеры своих одежды и обуви; гарантийные сроки носки; правила 

возврата; способы обновления одежды с помощью мелких деталей; средства 

выведения пятен в домашних условиях; общие правила выведения чернильных, 

жирных и фруктовых пятен, пятен от молока, мороженого, шоколада, кофе, крови, 

масляных красок, следов горячего утюга и др.; санитарно-гигиенические 

требования и правила техники безопасности при работе со средствами выведения 

пятен; правила стирки изделий из тюля, трикотажа. 

Уметь: пользоваться журналом мод; подбирать одежду и обувь в соответствии с 

индивидуальными особенностями; рационально выбирать товары, учитывая их 

назначение и собственные возможности; выводить пятна на одежде разными сред-

ствами;стирать изделия из тюля и трикотажа. 

Питание  

Тематика 

Диетическое питание. 

Питание детей ясельного возраста. 

Приготовление национальных блюд. 

Составление меню и сервировка праздничного стола. 

Практические работы 

Работа с литературой; подбор рецептов диетического питания; составление 

меню диетического питания на день, неделю; составление меню на день, неделю 

для ребенка ясельного возраста; запись рецепта наиболее характерного на-

ционального блюда и приготовление его; составление меню праздничного стола и 

сервировка его (по поводу окончания школы). 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

Знать: значение диетического питания; особенности и важности правильного 

питания детей ясельного возраста; названия и рецепты 1-2 национальных блюд. 

Уметь: составить меню диетического питания на день; приготовить 1-2 диетическое 

блюдо; составить меню на день для ребенка ясельного возраста и приготовить 

соответственно его блюда; приготовить одно национальное блюдо, составить меню 

праздничного стола; выполнить сервировку праздничного стола. 

Семья 

Тематика 

Российская семья. Условия создания семьи, основные семейные отношения. 

Распределение обязанностей по ведению хозяйства, бюджета. Формы 

организации досуга, отдыха в семье. 

Семейные традиции. 

Практические работы 

Упражнения в планировании бюджета семьи и распределении обязанностей в 

семье. 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

Знать: основные виды семейных отношений, формы организации досуга и отдыха в 

семье; семейные традиции; о морально-этических нормах взаимоотношений в 

семье; обязанности, связанные с заботой о детях. 
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Уметь: анализировать различные семейные ситуации и давать им правильную 

оценку;выполнять морально-этические нормы взаимоотношения в семье 

(отношение к родителям, дедушкам, бабушкам); оказать внимание, поддержку, 

посильную помощь нуждающемуся члену семьи; активно включаться в 

организацию досуга и отдыха в семье; поддерживать и укреплять семейные тра-

диции; выполнять обязанности, связанные с заботой о детях. 

Культура поведения  

Тематика 

Адекватность поведения в обществе. 

Прием гостей и правила хорошего тона в обращении с друзьями, знакомыми. 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

Знать: правила поведения в обществе — правила приема гостей (правила хозяев 

при встрече, расставании, во время визита). 

Уметь: встречать гостей, вежливо вести себя во время приема их; анализировать 

поступки людей и давать им правильную оценку. 

Жилище  

Тематика 

Рациональная расстановка мебели в квартире. Интерьер. 

Сохранение жилищного фонда. 

Практические работы 

Упражнение в рациональной расстановке мебели, подборе деталей интерьера. 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

Знать: правила расстановки мебели в квартире (с учетом размера, особенностей 

площади, назначения комнат, наличия мебели); требования к подбору занавесей, 

светильников и других деталей интерьера; 

правила сохранения жилищного фонда. 

Уметь: расставлять мебель в квартире (на макете); подбирать детали интерьера. 

Транспорт  

Тематика 

Назначение авиатранспорта. Аэровокзал. Маршруты. Порядок приобретения 

билетов. Стоимость проезда. 

Экскурсии 

Экскурсия в аэропорт или в кассу Аэрофлота. 

Практические работы 

Выбрать пункт назначения. Определить номер рейса самолета, стоимость 

билета. Уточнить свои возможности для приобретения билета «туда» и «обратно». 

Рассчитать средства с учетом дополнительных затрат от аэропорта до города. 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

Знать: основные маршруты самолетов; службы аэровокзала; стоимость проезда; 

порядок приобретения и возврата билетов; правила посадки в самолет; правила 

поведения в аэропорту; правила безопасности во время полета самолетом, 

вертолетом. 



34 
 

Уметь: ориентироваться в расписании; определять маршрут и выбирать 

транспортные средства; выполнять правила безопасности во время полета и 

правила поведения в аэропорту. 

Торговля  

Тематика 

Значение ярмарок: международные, межрегиональные, межгородские, 

межрайонные, сельские. Виды ярмарок: ярмарки-привозы, ярмарки-выставки, 

ярмарки образцов. Время и место проведения ярмарок. 

Практические работы 

Участие в школьной ярмарке; посещение отделов магазина – распродажи 

товаров по сниженным ценам. 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

Знать: виды ярмарок; отличия ярмарки от рынка, магазина; время и место 

проведения ярмарок; цены ярмарочных товаров и их отличие от рыночных и 

магазинных. 

Уметь:приобретенные умения при покупке товаров в магазинах, на рынке пе-

ренести самостоятельно в новые условия — ярмарки. 

Средства связи  

Тематика 

Виды денежных переводов (почтовые, телеграфные). Стоимость отправления 

денежных переводов. 

Виды связи: сотовая, автоответчик, пейджер, компьютерная, факс, АОН, 

телефон с определителем и др. Особенности каждого вида связи и их значимость, 

необходимость в современных условиях жизни общества. 

Практическая работа, экскурсии 

Экскурсия на почту: заполнение бланков на отправление денежного перевода, 

почтового и телеграфного. 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

Знать: виды денежных переводов, их стоимость; виды связи (сотовая, 

компьютерная, факс, пейджер, автоответчик), их значимость, необходимость; 

стоимость услуг по каждому виду связи. 

Уметь: заполнить почтовый и телеграфный перевод; подсчитать стоимость 

денежных отправлений; оформить квитанции по оплате телефонных услуг. 

Охрана здоровья  

Тематика  

Инфекционные заболевания и меры по их предупреждению. 

Уход за больным. 

Документы, подтверждающие нетрудоспособность: справка и листок не-

трудоспособности. 

Практические работы 

Сюжетная игра — больной в доме. Уход за ним: измерение температуры и 

запись, чтение инструкции "показаний и применения лекарства, составление 
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графика приема; поправка постели, организации столика у постели больного, 

ставить горчичники на кукле. 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

Знать: способы распространения инфекционных заболеваний, в том числе и ки-

шечных;меры по предупреждению инфекционных заболеваний; правила и приемы 

ухода за больным; условие освобождения от работы: по болезни или для ухода за 

больным. 

Уметь: строго соблюдать личную гигиену, предупреждать инфекционные заболе-

вания;строго выполнять правила ухода за больным: измерять температуру, умы-

вать, переодевать, кормить больного (взрослого, ребенка); ставить горчичники. 

Учреждения, организации, предприятия  

Тематика 

Предприятия бытового обслуживания: «прокаты», «ремонт квартир», «остек-

ление» и др., их назначение. 

Практические работы 

Экскурсия на ближайшее предприятие бытового обслуживания населения для 

ознакомления с их деятельностью.  

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

Знать: местонахождения предприятия бытового обслуживания населения; какие 

виды услуг оно оказывает; правила пользования услугами; стоимость 

обслуживания; профессии работников этого предприятия. 

Уметь: обращаться с вопросами и просьбами к работникам предприятий бытового 

обслуживания. 

Экономика домашнего хозяйства 

Тематика 

      Расходы на удовлетворение культурных потребностей и некоторые текущие 

расходы (билеты в кино, театры, проезд, предметы личной гигиены, ремонт обуви 

и одежды).  

     Экономия в домашнем хозяйстве. 

Сбережения. Назначение сбережений. Хранение денег в сберегательной кассе. 

Виды вкладов. 

     Кредит. Государственное страхование. 

Практические работы 

Упражнения в подсчете расходов на удовлетворение культурных потребностей, 

упражнения в расчётах рационального ведения домашнего хозяйства.  

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

Знать: правила экономии (учет реальных возможностей, контроль расходов, 

перелицовка и реставрация вещей, экономия электроэнергии и т.д.); виды и цели 

сбережений; порядок помещения денег в сберкассу; виды кредита, порядок его 

оформления; виды страхования. 

Уметь: планировать и подсчитывать расходы на культурные и текущие 

потребности; соблюдать правила экономии; заполнять ордера на получение и 

внесение денег в сберкассу. 
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Профориентация и трудоустройство 

Тематика  

Учреждения и отделы по трудоустройству (отдел кадров, комиссия по трудо-

устройству молодежи при префектуре, бюро по трудоустройству населения, детская 

биржа труда). 

Оформление на работу, постоянную и по договору. Документы, необходимые 

для поступления на работу. Их оформление. 

Деловые бумаги: заявление, анкета, расписка, докладная записка, заявка; правила 

их составления. 

Практическая работа 

Экскурсия в учреждение и отделы по трудоустройству. Знакомство с профилем 

учреждений, выбор предложенной работы. Составление деловых бумаг: заявление, 

автобиография, заполнение анкеты, заявки на материалы, инструменты, расписки, 

докладной записки. 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

Знать: учреждения и отделы по трудоустройству; местонахождения и названия 

предприятий, где требуются рабочие по специальностям, изучаемым в школе;  

виды документов, необходимых для поступления на работу; правила перехода с 

одной работы на другую; перечень основных деловых бумаг и требования к их 

написанию. 

Уметь: обращаться в отделы кадров учреждений для устройства на работу; 

написать заявление о принятии на работу о переходе, с одной работы на другую, о 

предоставлении очередного отпуска и другого содержания, автобиографию; 

заполнить анкету; составить заявки на материалы, инструменты; написать 

расписку, докладную записку. 

 

6. Тематическое планирование 

 5 класс 

(2 часа в неделю, 68 часов) * 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов 

Кол-

во 

часов 

Основные виды учебной деятельности учащихся 

1 Введение 1 Знакомятся с новым учебным предметом, 

оборудованием и демонстрационными пособиями в 

кабинете. Изучают правила поведения в кабинете 

ОСЖ, инструкцию по технике безопасности. 

Слушают вводный инструктаж по охране труда. 

2 Личная гигиена и 

здоровье 

15 Слушают объяснения учителя, просматривают 

иллюстрации. видеоматериалы. Знакомятся с 

понятием «личная гигиена», значениемеё для 

здоровья человека. Узнают последовательность 

выполнения утреннего и вечернего туалета, 

периодичность и правила ухода за ушами, кожей рук, 

ног, ногтями, волосами. Называют современное 

оборудование и средства личной гигиены. Учатся 

стричь ногти на руках. Соблюдают правила ТБ при 

работе с режущими инструментами и оборудованием. 

Узнают названия вещей личного пользования. 
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Рассказывают о назначении личных вещей. Учатся 

стирать носовые платки, полотенца, трусики, 

содержать в чистоте и порядке личные вещи. 

Формируют правила бережного отношения к зрению 

при чтении, письме, просмотре телепередач, работе с 

компьютером, телефоном. Учатся располагать 

настольную лампу за письменным столом. Узнают и 

выполняют правила ухода за органами зрения. 

Выполняют под руководством учителя практические 

задания. 

3 Одежда и обувь 6 Различают одежду, обувь и головные уборы в 

зависимости от пола, возраста, назначения, способа 

ношения и по сезону. Приводят примеры разных 

видов одежды, обуви, головных уборов, подбирают 

по картинкам согласно заданиям. Называют 

профессии людей, изготавливающих одежду и обувь. 

Заполняют таблицы «Виды одежды», «Виды и 

назначение головных уборов», «Уход за обувью». 

Делают зарисовки одежды, обуви, головных уборов в 

тетрадях. Называют и показывают предметы ухода за 

одеждой и обувью. Различают обувь по материалу, из 

которого она сделана. Учатся сушить и чистить 

одежду, обувь, подготавливать к хранению. 

Выполняют практические задания, работают с 

карточками и раздаточным материалом. 

Рассказывают правила ухода за одеждой, головными 

уборами и обувью. Анализируют, задают вопросы, 

формулируют ответы, делают выводы.  

4 Питание  21 Узнают о значении питания в жизни и деятельности 

людей. Рассказывают о влиянии правильного режима 

и рационального питания на здоровье человека. 

Классифицируют продукты питания по группам. 

Рисуют в тетрадях полезные продукты. Называют 

неполезные продукты. Изучают оборудование кухни. 

Показывают и называют кухонные принадлежности, 

посуду, столовые приборы. Распределяют кухонные 

принадлежности по назначению. Учатся мыть посуду, 

убирать кухню. Называют современные средства 

ухода за посудой, понимают необходимость читать 

инструкцию и строго ей следовать. Выполняют 

правила ТБ на кухне. Называют блюда и напитки для 

завтрака, составляют меню. Отбирают необходимые 

продукты для приготовления завтрака, подсчитывают 

их стоимость. Рассказывают о видах хлебной 

продукции, правилах хранения хлеба. Учатся 

планировать свою работу. Узнают виды бутербродов. 

Учатся готовить отварные яйца, яичницу, простые и 

сложные бутерброды, технологию приготовления.  

Записывают рецепты. Называют профессии людей, 

которые готовят пищу. Сервируют стол к завтраку. 

Перечисляют правила поведения за столом и 

выполняют их. Строго соблюдают правила гигиены 

приготовления пищи и ТБ при работе с кипящими 
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жидкостями, режущими инструментами.  

5 Жилище 6 Слушают объяснения учителя, просматривают 

иллюстрации, видеоматериалы о жилых помещениях. 

Называют виды жилых помещений в городе и селе. 

Рассказывают о жилье, в которых проживают. Рисуют 

в тетрадях свои квартиры, дома. Дифференцируют 

понятия жилое - нежилое, постоянное - временное, 

собственное - государственное. Называют варианты 

квартир по количеству комнат и по назначению. 

Узнают названия и назначение подсобных 

помещений. Учатся соблюдать порядок в жилых и 

подсобных помещениях. Знакомятся с правилами 

написания почтового адреса школы и дома, почтового 

индекса, адреса на почтовых открытках, конвертах.  

6 Семья 9 Формулируют понятие семьи. Рассказывают о своих 

семьях. Называют имена, отчества и фамилии свои и 

ближайших родственников, возраст, дни рождения, 

записывают их в тетрадях. Объясняют понятие 

«генеалогическое древо» по рисунку, порядок его 

составления. С помощью родителей составляют 

«родословное древо» своей семьи. Рассказывают о 

взаимоотношениях в своих семьях. Учатсявыполнять 

правила поведения в семье, уважительному 

отношению к старшим по возрасту, помогают им по 

дому, заботятся о младших членах семьи. Учатся 

общаться и взаимодействовать с людьми, правильно 

вести себя при встрече и расставании со 

сверстниками, взрослыми в различных ситуациях.  

7 Торговля 5 Различают виды торговых предприятий и порядок 

приобретения товаров в продовольственном магазине 

(с помощью продавца и самообслуживание). 

Называют отделы магазинов, содержание продукции, 

классифицируют товары. Перечисляют 

специализированные продуктовые магазины. Учатся 

выбирать необходимые продукты по заданию. 

Самостоятельно работают с раздаточным материалом. 

Делают записи и рисунки в тетрадях. Определяют по 

этикетке срок годности товаров. Учатся выбирать 

необходимые продукты питания с учётом срока 

годности. Рассказывают правила хранения товаров 

фасованных, на развес, на розлив. Формулируют 

понятие цены. Называют и записывают стоимость 

основных продуктов питания. Учатся подсчитывать 

сумму за приобретённые товары (с округлением), 

проверять чек и сдачу. Узнают, как соблюдать 

правила поведения в торговом зале, культурно вести 

себя с работниками торговли. Называют профессии 

людей, работающих в торговле. Самостоятельно 

выполняют учебные задания.  

8 Транспорт  5 Рассматривают иллюстрации, просматривают 

видеоматериалы, слушают объяснения учителя. 

Сравнивают, различают, показывают транспортные 

средства для передвижения пассажиров и грузов. 
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Классифицируют транспортные средства, правильно 

называют их. Перечисляют транспортные профессии. 

Узнают виды городского транспорта, записывают в 

тетрадях, делают зарисовки. Составляют маршрут от 

дома до школы и обратно. Анализируют житейские 

ситуации. Обсуждают правила поведения в 

транспорте по иллюстрациям. Учатся соблюдать 

правила поведения в общественном транспорте 

(правила посадки, оплаты проезда, поведения в 

салоне, при выходе из транспорта).  

 Итого: 68  

⃰ Возможно изменение количества часов по темам в соответствии с календарным учебным 

графиком. 

 

Тематическое планирование 

6 класс 

(2 часа в неделю, 68 часов) * 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов 

Кол-

во 

часов 

Основные виды учебной деятельности учащихся 

1 Личная гигиена и 

здоровье 

6 Слушают объяснения учителя о значении закаливания 

для здоровья человека. Задают вопросы, отвечают на 

вопросы, делают выводы. Называют способы 

закаливания, правила и приёмы выполнения 

процедур. Составляют комплекс утренней 

гимнастики и выполняют его. Объясняют 

необходимость одеваться по погоде, закалять свой 

организм и соблюдать правила личной гигиены. 

Учатся ухаживать за телом: за кожей рук, ног, 

ногтями. Знакомятся с приёмами обрезания ногтей на 

руках, ногах, выполняют это самостоятельно. 

Называют косметические средства для ухода за 

кожей, рассказывают о необходимости чтения 

инструкций. Узнают о гигиенических требованиях к 

использованию личного белья. Просматривают 

учебный фильм о вреде наркотиков и токсических 

веществ. Участвуют в беседе по содержанию фильма, 

делают выводы о губительном влиянии вредных 

привычек. Моделируют и анализируют различные 

житейские ситуации. 

2 Одежда и обувь 6 Обсуждают и объясняют значение опрятного вида 

человека. Перечисляют санитарно-гигиенические 

требования к одежде, правила личной гигиены и 

внешнего вида. Учатся правилам повседневного 

ухода и поддержания одежды в порядке. 

Классифицируют пуговицы. Учатся самостоятельно 

пришивают пуговицы, крючки. Называют виды белья, 

рассказывают о его назначении. Делают зарисовки и 

записи в тетрадях. Узнают о правилах и приёмах 

ручной стирки изделий из х/б тканей. Учатся 

самостоятельно стирать носовые платки, небольшие 

полотенца, подбирать моющие средства согласно 
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инструкции. Выполняют правила безопасной работы 

с бытовыми химическими средствами. Изучают 

устройство утюга. Называют символы обозначения 

температуры нагрева на утюге, правила ТБ. Учатся 

гладить мелкие изделия.  

3 Питание  20 Узнают о правилах гигиены приготовления пищи, 

записывают их в тетрадь. Повторяют правила выбора 

доброкачественных продуктов, определяют срок 

хранения. Называют способы хранения продуктов и 

готовой пищи. Изучают устройство холодильника, 

работают со схемами, иллюстрациями. Учатся 

размещать продукты и готовую пищу в холодильнике 

и других местах, ухаживать за холодильником. 

Показывают виды круп, правильно их называют, 

знают правила хранения. Записывают названия в 

тетрадь. Перечисляют блюда из круп. Узнают рецепт 

приготовления каш и их виды. С помощью учителя 

готовят гречневую (манную) кашу. Моют посуду. 

Изучают правила хранения и первичной обработки 

овощей, плодов, ягод, грибов. Учатся их мыть, 

чистить, резать. Учатся готовить по рецептам салаты. 

Называют виды чая и кофе, способы заварки чая. 

Заваривают чай, сервируют стол к чаепитию. 

Перечисляют молочные продукты, правила их 

хранения, кипячение молока. Учатся готовить 

молочный суп, согласно рецепта.  Соблюдают 

правила гигиены приготовления пищи и ТБ. Точно 

выполняют инструкции учителя.  

4 Жилище 8 Слушают объяснения учителя и записывают в тетрадь 

названия кухонной мебели, показывают её. 

Объясняют её назначение.  Работают по карточкам, с 

тестами. Знакомятся с видами коммунальных удобств 

в городе и селе. Называют общие коммунальные 

удобства. Объясняют и соблюдают правила 

пользования общими коммунальными удобствами в 

многоквартирных домах (лифт, домофон, 

мусоропровод, почтовые ящики).  

5 Семья. Культура 

поведения 

6 Просматривают видеофильм о профессиях, отвечают 

на вопросы по содержанию. Рассказывают о составе 

своей семьи, называют имена, отчества, фамилии 

членов семьи, возраст, место работы, должность. 

Записывают эти сведения в тетрадь. Анализируют 

взаимоотношения в семьях, распределение 

хозяйственно-бытовых обязанностей между членами 

семьи. Обсуждают проблемные ситуации. 

Анализируют житейские ситуации. Изучают права и 

обязанности членов семьи. Учатся общаться и 

взаимодействовать с людьми, выполнять правила 

поведения в семье, уважительно относиться к 

старшим по возрасту, помогать им по дому, 

заботиться о младших членах семьи. 

6 Торговля 4 Перечисляют основные виды продовольственных 

магазинов. Называют отделы магазинов и 
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ассортимент товаров, классифицируют товары. 

Называют виды специализированных 

продовольственных магазинов. Учатся подбирать 

продукты к ужину с учетом различных меню. 

Рассказывают о порядке приобретения и стоимости 

некоторых товаров. Учатся находить нужные товары 

в магазинах, правильно вести себя, быть вежливыми с 

торговыми работниками, обращаться к ним за 

помощью. 

7 Транспорт 6 Рассматривают иллюстрации, просматривают 

презентацию, участвуют в беседе по содержанию. 

Классифицируют транспортные средства. 

Формулируют определение городского транспорта. 

Называют и показывают виды городского транспорта. 

Изучают правила пользования и маршруты 

передвижения. Учатся выбирать наиболее   

рациональные маршруты. Рисуют в тетрадях схемы. 

Рассчитывают стоимость проезда по городу и 

стоимость проезда от дома до школы и обратно. 

Формулируют понятие «пригородный транспорт», 

называют виды. Учатся ориентироваться в 

расписании движения автобусов и электричек. 

Называют службы вокзалов и объясняют их 

назначение. Учатся соблюдать правила дорожного 

движения и правила поведения в общественных 

местах.  

8 Средства связи 2 Слушают объяснения учителя, просматривают 

видеоматериалы из истории развития средств связи. 

Называют и записывают в тетради основные средства 

связи. Сравнивают и объясняют их назначение. 

Различают виды почтовых отправлений, делают их 

зарисовки в тетрадях. Знакомятся с видами писем, 

порядком отправления писем различного вида и 

стоимостью пересылки. Учатся находить индекс 

почтового отделения по справочнику, в интернете и 

записывать адрес на конверте.  

9 Охрана здоровья 6 Знакомятся с видами медицинских учреждений, 

профессиями работников медицинских учреждений, 

записывают их названия в тетрадь. Называют 

функции основных врачей –специалистов. Узнают о 

видах медицинской помощи: доврачебной и 

врачебной. Самостоятельно работают с сюжетными 

картинками. Изучают виды доврачебной помощи. 

Учатся измерять температуру, обрабатывать раны, 

порезы с помощью специальных средств. Учатся 

находить эти средства в аптечке, читать инструкцию. 

Слушают объяснения учителя, просматривают 

презентации, делают выводы, отвечают на вопросы. 

Самостоятельно выполняют учебные задания. Учатся 

использовать полученные на уроках навыки и знания 

в повседневной жизни, соблюдая правила 

безопасности. 

10 Учреждения, 4 Узнают из рассказа учителя о деятельности 
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организации и 

предприятия 

образовательных учреждений: дошкольных, 

школьных и дополнительного образования. 

Записывают в тетрадь виды этих учреждений. Узнают 

основные направления их работы. Самостоятельно 

работают по карточкам, с раздаточным материалом. 

Рассказывают о правилах поведения в общественных 

местах. 

 Итого: 68  

⃰ Возможно изменение количества часов по темам в соответствии с календарным учебным 

графиком. 

 

Тематическое планирование 

7 класс 

(2 часа в неделю, 68 часов) * 

№ 

п/п 

Наименование разделов Кол-

во 

часов 

Основные виды учебной деятельности 

учащихся 

1 Личная гигиена и 

здоровье 

4 Слушают объяснения учителя об особенностях 

соблюдения личной гигиены подростками. 

Просматривают презентацию, отвечают на 

вопросы по содержанию. Записывают в 

тетрадях правила личной гигиены подростков. 

Определяют тип кожи лица и волос, называют 

средства для ухода за кожей лица и волосами. 

Учатся подбирать шампунь, средства борьбы с 

перхотью и выпадением волос. Учатся 

выполнять правила и приёмы сохранения 

чистоты и здоровья тела.  

2 Одежда и обувь 5 Повторяют правила повседневного ухода, 

хранения и поддержания одежды в порядке. 

Записывают основные способы ремонта 

одежды. Рассказывают и выполняют правила 

ТБ при работе с ножницами, иглой. Учатся 

ремонтировать разорванные места на одежде 

наложением заплат, зашивают распоровшейся 

шов. Знакомятся с таблицей условных 

обозначений по уходу за одеждой. Учатся 

читать условные обозначения на этикетках. 

Подбирают средства для ручной стирки, 

повторяют этапы стирки. Узнают основные 

правила стирки изделий из шёлка. Стирают 

изделия из х/б и шёлковых тканей вручную, 

соблюдают ТБ. Называют бытовую технику для 

стирки белья. Изучают виды стиральных 

машин, их устройство. Записывают в тетрадь 

правила пользования. Учатся выбирать режим 

стирки, температуру и стирать бельё с 

помощью стиральной машины. Повторяют 

устройство и виды утюгов. Изучают правила и 

приёмы глажения белья. Делают зарисовки в 

тетрадях. Подготавливают рабочее место для 

глажения. Выполняют практические задания по 
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утюжке брюк и спортивной одежды. Слушают 

объяснения учителя о назначении, видах услуг, 

правилах пользования прачечной. Делают 

записи в тетрадях.  

3 Питание  

 

 

 

15 

 

 

 

Классифицируют продукты питания по 

группам. Называют и показывают продукты 

растительного и животного происхождения. 

Изучают виды мяса, мясопродуктов, 

записывают их названия. Повторяют правила 

выбора доброкачественных продуктов. Узнают 

о правилах хранения мяса, первичной 

обработке. Работают по карточкам, таблицам. 

Перечисляют блюда из мяса. Называют и 

записывают блюда для холодного и горячего 

ужина. Готовят под руководством учителя 

несложный салат, холодные закуски и горячий 

ужин. Называют составные части обеда. 

Записывают виды бульонов, супов, 

последовательность приготовления первых 

блюд. Изучают виды вторых блюд, называют 

мясные, рыбные, овощные блюда и гарниры. 

Перечисляют виды напитков. Отбирают 

необходимые продукты для приготовления 

обеда и посуду. Рассчитывают стоимость 

продуктов для обеда, ужина. Составляют меню 

ужина, обеда на день, на неделю. Записывают 

рецепты блюд. Учатся готовить супы, вторые 

блюда, напитки. Снимают пробу, моют посуду. 

Учатся пользоваться механическими и 

электроприборами. Выполняют практические 

задания, понимают инструкции учителя, 

принимают помощь. Выполняют санитарно-

гигиенические требования и правила ТБ при 

работе с режущими инструментами, горячими 

жидкостями и электроплитой. Сервируют стол к 

ужину, обеду. Учатся выполнять правила 

приёма пищи и поведения за столом.  

4 Семья. Культура 

поведения 

5 Слушают и анализируют объяснения учителя. 

Учатся помогать родителям. Выполняют 

правила ухода за младшими детьми: умывают, 

одевают, обувают, причёсывают куклу; 

собирают игрушки, читают сказки, стихи. 

Разучивают тихие игры и колыбельные песенки. 

Знают и соблюдают правила чистоты и порядка 

дома. Формулируют понятие семейного досуга. 

Называют виды досуга, записывают в тетрадь. 

Работают с раздаточным материалом. 

Понимают, как правильно, рационально 

организовать досуг. Рассказывают о любимых и 

нелюбимых занятиях в свободное время. 

Анализируют житейские ситуации. Учатся 

общаться и взаимодействовать с людьми.  

5 Жилище 9 Слушают объяснения учителя, записывают в 
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тетрадь гигиенические требования к жилому 

помещению. Различают виды уборки жилища, 

инвентарь, моющие средства, электробытовые 

приборы. Работают по карточкам, с тестами. 

Знакомятся с устройством пылесоса и 

правилами пользования электропылесоса. 

Учатся чистить пылесосом ковры, батареи, 

книжные полки. Соблюдают правила ТБ при 

работе с электроприборами. Выполняют 

правила и последовательность проведения 

влажной уборки. Подбирают инвентарь и моют 

полы под руководством учителя. Объясняют и 

выполняют последовательность проведения 

регулярной и сезонной уборки. Называют 

способы и периодичность ухода за окнами, 

мебелью и напольными покрытиями. 

Повторяют виды моющих средств и ТБ при 

работе с ними, необходимость чтения 

инструкции. Делают записи в тетрадях. 

Работают с дидактическим материалом. 

Перечисляют правила содержания и 

соблюдения гигиены жилища при наличии 

животных в доме. Учатся на практических 

занятиях мыть зеркала, стёкла, утеплять окна, 

ухаживать за мебелью в зависимости от 

покрытия, мыть полы, убирать жилые 

помещения. Рассказывают и соблюдают 

правила безопасной работы с химическими 

средствами при уборке. Выполняют 

элементарные задания по инструкции с 

помощью учителя от начала до конца.  

6 Транспорт 6 Слушают объяснения учителя, просматривают 

презентацию, делают выводы и отвечают на 

вопросы по содержанию. Работают с 

иллюстрациями, раздаточным материалом. 

Различают службы вокзала, объясняют их 

назначение. Классифицируют виды поездов, 

вагонов, камер хранения. Делают записи в 

тетрадях. Выполняют упражнения по 

ориентированию в расписании поездов, 

приобретении билетов в кассах. Учатся 

обращаться к работникам вокзала за справочной 

информацией. Объясняют понятия: платформа, 

перрон, путь. Изучают правила пользования 

железнодорожным транспортом и правила 

безопасности в поездке, записывают их в 

тетрадь. Повторяют меры предосторожности по 

предотвращению чрезвычайных ситуаций на 

вокзале.  

7 Торговля 3 Классифицируют виды промтоварных 

магазинов. Называют отделы магазинов и 

ассортимент товаров, классифицируют товары. 

Перечисляют специализированные 
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промтоварные магазины. Учатся выбирать 

необходимые товары по заданию. Рассказывают 

о порядке приобретения (выбор, примерка, 

оплата) и стоимости некоторых товаров. 

Изучают правила возврата или обмена 

купленного товара. Узнают о гарантийном 

сроке службы одежды, обуви и необходимости 

сохранения чека или его копии. Записывают 

рекомендации в тетрадь. Самостоятельно 

работают с раздаточным материалом. 

Упражняются в составлении плана покупки и 

подсчёте стоимости. Учатся находить нужные 

товары в магазинах, правильно вести себя, быть 

вежливыми с торговыми работниками, 

обращаться к ним за помощью. 

8 Средства связи 4 Слушают объяснения учителя. Рассматривают и 

различают бандероли, посылки. Называют и 

записывают в тетрадях виды бандеролей. 

Составляют перечень предметов, разрешенных 

для пересылки и запрещенных. Работают по 

таблице. Узнают о видах упаковки, порядке и 

стоимости отправления. Учатся заполнять 

бланки на отправку бандеролей, посылок, 

составлять опись посылаемых предметов. 

Самостоятельно выполняют практические 

задания. Учатся обращаться к работникам 

почты за информацией и помощью, общаться и 

взаимодействовать с людьми. 

9 Охрана здоровья 8 Рассматривают содержимое домашней аптечки, 

записывают её состав в тетрадь. Читают 

инструкции по применению лекарственных 

средств. Знакомятся со способами хранения 

лекарств и сроком годности, о вреде 

самолечения, его опасности для здоровья. 

Учатся оказывать первую помощь при ушибах, 

травмах, переломах. Записывают рекомендации 

в тетрадь. Слушают объяснения учителя, 

просматривают видеоматериалы, отвечают на 

вопросы по содержанию. Анализируют 

житейские ситуации. Формулируют правила 

оказания первой помощи. Упражняются в 

измерении температуры тела, обработке ран, 

наложении повязок и временных шин. 

Рассказывают о мерах по предупреждению 

несчастных случаем в быту и соблюдают их.  

10 Учреждения, 

организации,предприятия 

2 Просматривают презентацию о промышленных 

и с\х предприятиях. Слушают объяснения 

учителя. Участвуют в беседе по содержанию. 

Записывают в тетрадь названия предприятий, 

виды цехов, отделов, виды выпускаемой 

продукции, названия рабочих специальностей и 

служащих. Объясняют значение предприятий 

для жителей города и села. Рассказывают о 
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видах продукции, выпускаемых на 

предприятиях. Учатся обращаться с просьбами, 

вопросами к работникам учреждений, 

предприятий, конструктивно взаимодействовать 

с людьми. 

11 Экономика домашнего 

хозяйства 

7 Слушают объяснения учителя, рассматривают 

иллюстрации денег. Объясняют назначение 

денег и их значение в нашей жизни. 

Формулируют понятие бюджета. Записывают в 

тетрадь составные части бюджета. Называют 

источники доходов и расходы семьи. 

Выполняют упражнения по определению 

доходов семьи на месяц. Узнают о порядке и 

условиях получения пенсии и заработной 

платы. Делают простейшие обобщения, 

сравнения, классифицируют на наглядном 

материале. Самостоятельно выполняют 

учебные задания. 

 Итого: 68  

⃰ Возможно изменение количества часов по темам в соответствии с календарным учебным 

графиком. 

 

Тематическое планирование 

8 класс 

(2 часа в неделю, 68 часов) * 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов 

Кол-

во 

часов 

Основные виды учебной деятельности учащихся 

1 Личная гигиена и 

здоровье 

4 Слушают объяснения учителя. Различают типы кожи 

лица. Определяют тип кожи в ходе практической 

работы. Узнают правила и приёмы ухода за кожей 

лица. Записывают рекомендации в тетрадь. Называют 

косметические средства и правила пользования ими. 

Учатся выбирать средства косметики в зависимости 

от цели, состояния кожи, времени года, читать 

инструкцию и правильно пользоваться. Выполняют 

практические задания: протирают кожу лица 

лосьоном, наносят крем.  

2 Одежда и обувь  5 Повторяют таблицу условных обозначений по уходу 

за одеждой. Читают условные обозначения на 

этикетках. Подбирают моющие средства для стирки 

шерстяных и синтетических тканей, повторяют этапы 

стирки. Изучают инструкции на упаковках МС. 

Стирают изделия шерстяных и синтетических тканей, 

соблюдают ТБ. Называют бытовую технику для 

стирки белья. Выбирают режим стирки, температуру 

при машинной стирке. Повторяют устройство и виды 

утюгов. Изучают правила и приёмы глажения 

фасонного белья. Делают зарисовки в тетрадях. 

Подготавливают рабочее место для глажения. 

Выполняют практические задания по утюжке блузок, 

рубашек, платьев. Соблюдают правила ТБ.  
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3 Питание 13 Узнают о значении и использовании при 

приготовлении блюд соли, сахара, пряностей, 

приправ. Делают записи в тетрадях. Просматривают 

презентации, слушают объяснения учителя, 

анализируют, делают выводы. Различают пряности и 

приправы, называют их виды, правила хранения. 

Рассказывают о пользе и вреде соли, сахара. 

Классифицируют домашние заготовки, называют их 

виды. Составляют таблицу в тетради. Изучают и 

объясняют способы заготовки, соления, квашения, 

маринования, варки, сушки, заморозки овощей, 

фруктов и ягод. Выполняют практические задания по 

консервированию, моют и убирают посуду.  

Повторяют правила ТБ на кухне. Рассказывают о 

мерах предосторожности при хранении и 

употреблении консервированных продуктов. Учатся 

оказывать первую помощь при отравлении. 

Различают виды и сорта муки, узнают названия круп, 

показывают их. Объясняют правила хранения муки и 

круп. Классифицируют виды теста, записывают их 

названия в тетрадь. Работают по таблице. Называют 

изделия из разных видов теста. Узнают способы 

приготовления теста, различают пресное и дрожжевое 

тесто. Записывают рецепты в тетрадь. Учатся 

находить рецепты в кулинарных книгах и интернете. 

Учатся на практических занятиях готовить по рецепту 

лапшу, печенье, блины, оладушки и др. Моют и 

убирают посуду. Учатся подбирать продукты по 

рецепту, инструменты, посуду.  

4 Семья. Культура 

поведения 

5 Слушают объяснения учителя, анализируют, 

отвечают на вопросы. Повторяют виды досуга, 

называют активные и пассивные виды досуга. 

Формулируют понятие «хобби». Рассказывают о 

видах досуга в своих семьях. Анализируют житейские 

ситуации. Работают с карточками, иллюстрациями. 

Узнают о правилах ухода за грудным ребёнком, 

записывают в тетрадь. Объясняют назначения 

предметов и оборудования для грудного ребёнка. 

Повторяют правила и периодичность кормления, 

купания, пеленания. Учатся кормить, купать, 

пеленать, одевать куклу на практических занятиях. 

Рассказывают санитарно-гигиенические требования к 

содержанию детской посуды, постели, одежды, 

игрушек. Самостоятельно выполняют задания, 

помогают товарищам.  Учатся понимать роль семьи в 

жизни человека и общества, оказании помощи 

родителям в семье, общаться и взаимодействовать с 

людьми. 

5 Жилище 5 Повторяют виды подсобных помещений. Слушают 

объяснения учителя, рассматривают современные 

средства для уборки санузла и ванной комнаты. 

Изучают печатные инструкции к моющим средствам. 

Классифицируют моющие средства. Называют 
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оборудование, назначение, правила и периодичность 

уборки санузла и ванной комнаты. Записывают 

рекомендации в тетрадь, составляют таблицу. Учатся 

мыть кафельные стены, чистить раковины, 

пользоваться инструкциями, соблюдать правила 

техники безопасности, пользоваться резиновыми 

перчатками. Называют электробытовые приборы в 

ванной комнате и кухне. Классифицируют 

нагревательные приборы в кухне. Рассказывают об их 

назначении, правилах использования, ухода и ТБ. 

Работают с карточками, иллюстрациями, таблицами. 

Просматривают презентации, отвечают на вопросы, 

делают выводы. Учатся точно выполнять инструкции 

учителя, применять знания, полученные на уроках в 

быту. 

6 Транспорт 

 

 

 

5 

 

 

 

Повторяют виды транспорта. Слушают объяснения 

учителя, просматривают презентацию, делают 

выводы и отвечают на вопросы по содержанию. 

Работают с иллюстрациями, раздаточным 

материалом. Называют виды автотранспорта. 

Формулируют понятие «автовокзал». Различают 

службы автовокзала, объясняют их назначение. 

Знакомятся с основными автобусными маршрутами. 

Выполняют упражнения по ориентированию в 

расписании автобусов, приобретении билетов в 

кассах. Учатся обращаться к работникам вокзала за 

справочной информацией. Изучают правила 

безопасности при поездке на автобусе, маршрутном 

такси, записывают их в тетрадь.  

Классифицируют виды водного транспорта. Слушают 

объяснения учителя, просматривают презентацию, 

делают выводы и отвечают на вопросы по 

содержанию. Работают с иллюстрациями, 

раздаточным материалом. Формулируют понятия 

«пристань», «порт», «причал», объясняют назначение. 

Называют и записывают названия крупных портов 

нашей страны, службы и маршруты. Изучают правила 

безопасной поездки на речном и морском видах 

транспорта. Повторяют меры предосторожности по 

предотвращению чрезвычайных ситуаций. Учатся 

обращаться с просьбами, вопросами к работникам 

транспорта, конструктивно взаимодействовать с 

людьми. 

7 Торговля 5 Слушают и анализируют объяснения учителя. 

Объясняют понятие «рынок», значение для 

населённого пункта и в жизни человека. Различают 

виды рынков, записывают их в тетрадь. Называют 

различие рынка и магазина. Самостоятельно 

работают с иллюстрациями и раздаточным 

материалом. Сравнивают рыночные и магазинные 

цены. Записывают цены на одинаковые товары в 

тетрадь. Учатся выбирать продукцию в соответствии 

с её качеством (внешний вид, вкус, цена, количество 
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и др.) Рассказывают о порядке приобретения товаров 

на рынке. Изучают права покупателя на рынке, 

соблюдают правила поведения. Повторяют как 

находить нужные товары на рынках, правильно вести 

себя, быть вежливыми с торговыми работниками, 

обращаться к ним за помощью. 

8 Средства связи 6 Перечисляют виды телефонов. Различают виды 

телефонной связи. Записывают в тетрадях названия 

сотовых компаний, тарифы, номера телефонов 

срочного вызова. Рассказывают правила пользования 

телефонами и культуры разговора. Узнают о влиянии 

на здоровье человека излучений мобильного 

телефона. Выполняют практические задания по 

телефонному справочнику. Учатся кратко объяснять 

причину вызова по номеру экстренных служб. 

Узнают правила оплаты различных видов телефонной 

связи. Слушают и анализируют объяснения учителя. 

Учатся пользоваться различными средствами связи 

для решения практических задач, общаться и 

взаимодействовать с людьми. 

9 Охрана здоровья 8 Просматривают видеоматериалы и таблицы оказания 

первой помощи при ожогах, обморожениях, тепловых 

и солнечных ударах. Участвуют в беседах по 

содержанию, объясняют причины несчастных 

случаев. Называют степени ожогов, обморожений, 

признаки отравлений. Составляют таблицу в тетради. 

Знакомятся с правилами и приёмами оказания первой 

помощи. Выполняют упражнения по оказанию первой 

помощи. Записывают рекомендации в тетрадь. 

Рассказывают о мерах по предупреждению 

несчастных случаем в быту. 

10 Учреждения, 

организации, 

предприятия 

2 Слушают объяснения учителя, просматривают 

презентацию, анализируют, делают выводы, отвечают 

на вопросы. Узнают и записывают в тетрадях 

исполнительные органы государственной власти 

города, их назначение и структуру. Различают отделы 

муниципалитета, называют их. Объясняют 

назначение полиции. Учатся обращаться с вопросами 

и просьбами к работникам муниципальных 

учреждений на практических занятиях. Усваивают 

морально-этические нормы поведения и навыки 

общения с людьми в разных жизненных ситуациях. 

11 Экономика 

домашнего 

хозяйства 

10 Формулируют понятие бюджета. Повторяют 

составные части бюджета. Называют источники 

доходов и расходы семьи. Классифицируют основные 

статьи расходов. Выполняют упражнения по 

планированию и подсчитыванию расходов семьи на 

месяц по отдельным статьям (ЖКХ, питание, одежда, 

лекарства и др.) Записывают и учатся соблюдать 

правила экономии в семье. Делают простейшие 

обобщения, сравнения, классифицируют на 

наглядном материале. Формулируют значение 

сбережений в семье. Называют виды хранения и цели 
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сбережений. Узнают, что такое кредит, виды 

кредитов, записывают в тетрадь. Моделируют и 

анализируют с помощью учителя различные 

житейские ситуации. Учатся общаться и 

взаимодействовать с людьми. 

 Итого: 68  

⃰ Возможно изменение количества часов по темам в соответствии с календарным учебным 

графиком. 

 

Тематическое планирование 

9 класс 

(2 часа в неделю, 68 часов) * 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов 

Кол-

во 

часов 

Основные виды учебной деятельности учащихся 

1 Личная гигиена и 

здоровье 

2 Слушают объяснения учителя о ЗОЖ, 

просматривают презентацию, анализируют, делают 

выводы, отвечают на вопросы. Записывают 

основные компоненты здорового образа жизни. 

Формулируют правила личной гигиены, значение их 

для здоровья и жизни человека. Рассказывают о 

социальных последствиях, к которым приводят 

дурные привычки. Просматривают учебные фильмы 

о негативном влиянии на организм табака, алкоголя, 

наркотических и токсических веществ. Участвуют в 

беседе по содержанию фильмов, делают выводы о 

губительном влиянии вредных привычек. Работают 

с инструкциями как обращаться за помощью. 

Моделируют и анализируют различные житейские 

ситуации. 

2 Одежда и обувь 6 Рассказывают о значении опрятного вида человека. 

Слушают учителя, просматривают презентацию, 

отвечают на вопросы по содержанию. Формулируют 

понятие мода, стиль. Различают стили одежды по 

иллюстрациям и журналам мод. Делают записи в 

тетрадях. Повторяют виды одежды и обуви в 

соответствии с назначением. Учатся подбирать 

одежду и обувь в соответствии с модой, 

назначением, индивидуальными особенностями, 

бюджетом и своим размером. Учатся определять 

собственный размер одежды и обуви на 

практических занятиях, записывают полученные 

данные в тетрадях. Понимают значение правильного 

выбора обуви для здоровья человека. Называют 

магазины по продаже одежды и обуви. 

Рассказывают о правилах приобретения товаров. 

Изучают правила возврата или обмена купленного 

товара и гарантийные сроки. Называют предприятия 

бытового обслуживания населения, записывают их в 

тетрадь. Изучают виды услуг, правила приёма, 

выдачи изделий химчистки, прачечных, мастерских 

по ремонту обуви и одежды, прейскурант. 
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Анализируют различные житейские ситуации. 

Знакомятся со средствами и правилами выведения 

мелких пятен с одежды из разных видов тканей в 

домашних условиях. Записывают виды 

пятновыводителей. Учатся на практических 

занятиях выводить различные пятна с одежды. 

Строго соблюдают ТБ при использовании средств 

для выведения пятен.  

3 Питание 

 

 

 

 

 

 

11 

 

 

 

 

 

 

Повторяют блюда для завтрака, обеда, ужина. 

Составляют меню. Работают с раздаточным 

материалом и таблицами. Рассчитывают стоимость 

продуктов для завтрака, обеда, ужина. Сравнивают, 

анализируют, делают выводы. Составляют меню 

праздничного стола. Классифицируют блюда. 

Подбирают по рецепту необходимые продукты, 

посуду, инструменты. Учатся готовить праздничные 

блюда по рецепту, записывают рецепты. Повторяют 

правила сервировки, сервируют стол к празднику. 

Знакомятся с рецептами блюд национальных 

кухонь, учатся их готовить на практических 

занятиях. Моют посуду, убирают по местам посуду 

и инвентарь. Повторяют и соблюдают санитарно-

гигиенические требования и правила техники 

безопасности.  

4 Семья. Культура 

поведения 

8 Знакомятся с Законом РФ о семье и браке. Имеют 

представление о порядке и условиях заключения и 

расторжения брака, основах семейных отношений. 

Рассказывают о своих семьях, семейных традициях. 

Моделируют и анализируют различные житейские 

ситуации. Формулируют морально-этические нормы 

взаимодействия в семье. Объясняют, как 

распределяются обязанности по ведению домашнего 

хозяйства, бюджета в семьях, называют правила 

приёма гостей и поведения в гостях. Учатся строить 

взаимоотношения в семьях, анализировать разные 

семейные ситуации и давать им оценку. Выполняют 

задания по планированию бюджета семьи, делают 

расчёты в тетрадях. Учатся оказывать посильную 

помощь родителям в семье, применять правила 

хорошего тона и вежливые слова в семьях, с 

соседями. 

5 Жилище 3 Рассматривают натуральные объекты и 

иллюстрации комнатных растений. Называют и 

показывают комнатные растения. Рассказывают об 

особенностях ухода. Учатся на практических 

занятиях поливать, подкармливать, рыхлить землю. 

Повторяют виды мебели. Учатся на практических 

занятиях мыть зеркала, стёкла, ухаживать за 

мебелью в зависимости от покрытия, мыть полы, 

убирать жилые помещения. Рассказывают и 

соблюдают правила безопасной работы с 

химическими средствами при уборке. Упражняются 

в рациональной расстановке мебели в квартире, 
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подбирают детали интерьера. Записывают 

требования к подбору деталей интерьера. Узнают о 

видах насекомых и грызунов в доме. Объясняют 

вред, приносимый ими. Знакомятся с 

профилактическими мерами и видами химических 

средств для борьбы с ними. Повторяют правила 

использования ядохимикатов и аэрозолей и о 

необходимости читать инструкции. Выполняют 

элементарные задания по инструкции с помощью 

учителя.  

6 Транспорт  

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

Повторяют виды транспорта. Слушают объяснения 

учителя, просматривают презентацию, делают 

выводы и отвечают на вопросы по содержанию. 

Работают с иллюстрациями, раздаточным 

материалом. Классифицируют виды воздушного 

транспорта. Формулируют понятия «аэровокзал», 

«аэропорт». Различают службы аэровокзала, 

объясняют их назначение. Узнают о порядке 

досмотра пассажира и его вещей, об ограничениях в 

перевозке багажа и регистрации рейсов. Знакомятся 

с основными маршрутами самолётов. Выполняют 

упражнения по ориентированию в расписании 

самолётов, приобретении билетов в кассах. Учатся 

обращаться к работникам за справочной 

информацией. Изучают правила посадки в самолёт, 

правила безопасности во время полётов и правила 

поведения в аэропорту. Повторяют меры 

предосторожности по предотвращению 

чрезвычайных ситуаций. Учатся обращаться с 

просьбами, вопросами к работникам транспорта, 

доброжелательно относиться, конструктивно 

взаимодействовать с людьми. 

7 Торговля 6 Слушают и анализируют объяснения учителя. 

Объясняют понятие «ярмарка», значение для 

населённого пункта и в жизни человека. Различают 

виды ярмарок, записывают их в тетрадь. 

Самостоятельно работают с иллюстрациями и 

раздаточным материалом. Сравнивают цены на 

ярмарке, рынке, магазине. Записывают цены на 

одинаковые товары в тетрадь. Учатся выбирать 

продукцию в соответствии с её качеством (внешний 

вид, вкус, цена, количество и др.) Упражняются в 

умении выбрать покупку с учётом потребностей и 

возможностей. Рассказывают о порядке 

приобретения товаров. Изучают права покупателя. 

Объясняют правила поведения в общественных 

местах. Повторяют как находить нужные товары на 

рынках, ярмарках, правильно вести себя, быть 

вежливыми с торговыми работниками, обращаться к 

ним за помощью. 

8 Средства связи 4 Перечисляют современные виды связи, сравнивают 

их, делают выводы. Изучают особенности каждого 

вида связи, их значимость в современном мире. 
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Классифицируют виды денежных переводов, 

сравнивают их. Учатся заполнять бланки почтовых 

переводов. Моделируют и анализируют различные 

житейские ситуации. Учатся обращаться к 

работникам почты за информацией и помощью. 

Учатся общаться и взаимодействовать с людьми. 

9 Охрана здоровья 6 Слушают объяснения учителя. Знакомятся с 

понятиями «инфекция», «вирус». Классифицируют 

инфекционные заболевания (кишечные, воздушно-

капельные), кровяные. Называют заболевания.  

Записывают в тетрадь схему. Рассказывают по 

таблицам пути распространения и меры по 

предупреждению инфекционных заболеваний. 

Учатся на практических занятиях ухаживать за 

больным человеком (одевать, кормить, умывать, 

перестилать постель, измерять температуру и др.) 

Читают инструкции к лекарствам. Изучают 

документы, подтверждающие нетрудоспособность. 

Работают с карточками, иллюстрациями, таблицами. 

Просматривают презентации, отвечают на вопросы, 

делают выводы.  

10 Учреждения, 

организации, 

предприятия 

3 Слушают объяснения учителя, рассматривают 

иллюстрации, просматривают видеоматериалы. 

Называют предприятия бытового обслуживания 

населения, записывают их названия и адреса в 

тетрадь. Различают виды услуг. Знакомятся с 

прейскурантом, рассчитывают стоимость различных 

услуг. Рассказывают о правилах пользования. 

Учатся обращаться с вопросами и просьбами к 

работникам предприятий бытового обслуживания на 

практических занятиях. Усваивают морально-

этические нормы поведения и навыки общения с 

людьми в разных жизненных ситуациях. 

11 Экономика 

домашнего 

хозяйства 

6 Формулируют понятие бюджета. Повторяют 

составные части бюджета. Называют источники 

доходов и расходы семьи. Классифицируют 

основные статьи расходов. Выполняют упражнения 

по планированию и подсчитыванию расходов семьи 

на месяц по отдельным статьям (ЖКХ, питание, 

одежда, лекарства и др.) Записывают и учатся 

соблюдать правила экономии в семье. Делают 

простейшие обобщения, сравнения, 

классифицируют на наглядном материале. 

Формулируют значение сбережений в семье. 

Называют виды хранения и цели сбережений. 

Узнают, что такое кредит, виды кредитов, 

записывают в тетрадь. Моделируют и анализируют с 

помощью учителя различные житейские ситуации.  

12 Профориентация и 

трудоустройство. 

9 Слушают и анализируют объяснения учителя. 

Знакомятся с перечнем основных деловых бумаг и 

требованиями к их написанию. Составляют деловые 

бумаги. Моделируют и анализируют различные 

житейские ситуации. 
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 Итого: 68  

⃰ Возможно изменение количества часов по темам в соответствии с календарным учебным 

графиком. 

7. Материально – техническое обеспечение 

УМК: Воронкова В.В. Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в 

специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида: пособие для 

учителя/ В.В. Воронкова, С.А. Казакова. – М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 

2011. – 247с. – (Коррекционная педагогика).   

Учебный комплекс для учащихся: 

В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 5 класс» (Москва, Владос, 2017). 

В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 6 класс» (Москва, Владос, 2017). 

В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 7 класс» (Москва, Владос, 2017). 

В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 8 класс» (Москва, Владос, 2019). 

В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 9 класс» (Москва, Владос, 2019). 

З.Н. Миронюк, Н.А. Ивершина Социально-бытовая ориентировка. 5 класс: рабочая 

тетр. для учащихся спец. (коррекц.) шк. – М.: Издательство ВЛАДОС, 2019.   

З.Н. Миронюк, Н.А. Ивершина Социально-бытовая ориентировка. 6 класс: рабочая 

тетр. для учащихся спец. (коррекц.) шк. – М.: Издательство ВЛАДОС, 2019.   

З.Н. Миронюк, Н.А. Ивершина Социально-бытовая ориентировка. 7 класс: рабочая 

тетр. для учащихся спец. (коррекц.) шк. – М.: Издательство ВЛАДОС, 2019.   

З.Н. Миронюк, Н.А. Ивершина Социально-бытовая ориентировка. 8 класс: рабочая 

тетр. для учащихся спец. (коррекц.) шк. – М.: Издательство ВЛАДОС, 2019.   

З.Н. Миронюк, Н.А. Ивершина Социально-бытовая ориентировка. 9 класс: рабочая 

тетр. для учащихся спец. (коррекц.) шк. – М.: Издательство ВЛАДОС, 2019.   

Методическая литература для учителя: 

Т.А.Девяткова «СБО в специальных (коррекционных) образовательных 

учреждениях VIII вида» (Москва, Владос, 2014). 

Перечень оборудования кабинета ОСЖ: 

1. Электроплита. 

2. Холодильник. 

3. Микроволновая печь. 

4. Чайник электрический. 

5. Кастрюли. 

6. Сковороды. 

7. Разделочные доски. 

8. Посуда чайная, столовая, кухонная. 

9. Столовые приборы. 

10.Гладильная доска. 

11. Утюг электрический. 

12. Аптечка с медикаментами. 

13. Часы настенные. 

14. Фартуки. 

15. Плакаты. 
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