Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение

«Основная общеобразовательная школа для учащихся

с ограниченными возможностями здоровья № 2»

(МКОУ «Школа № 2»)

	РАССМОТРЕНО

на заседании методического   объединения  школы

от «____»   _________  2020г.

Протокол №_____


	СОГЛАСОВАНО

Зам.директора по УВР

   __________________

«_____»  ___________  2020г.
	УТВЕРЖДЕНО

Приказом

МКОУ «Школа № 2»

от «____»  ___________ 2020 г
№ _______


РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА
по предмету 

«Человек»

для 2 класса (2 вариант)
на  2020 / 2021 учебный год

	Составитель: 

Кондратенко Эльвира Рамильевна,

учитель начальных классов,  первая квалификационная категория



Прокопьевск  2020
Оглавление

1. Пояснительная записка. 
2. Общая характеристика учебного предмета.
3. Описание места учебного предмета в учебном плане.
4. Планируемые результаты освоения учебного предмета.
5. Содержание учебного предмета.
6. Тематическое планирование.
7. Материально-техническое обеспечение. 
Пояснительная записка
Рабочая программа для учащихся 2 класса (2 вариант)                                      по учебному предмету «Человек» составлена в соответствии с: 
1. адаптированной основной общеобразовательной программой МКОУ «Школа №2»;

2. положением рабочей программы учебных предметов МКОУ «Школа №2».
Изучение учебного предмета «Человек» направлено на достижение следующих целей: 
· формирование представления о себе самом и ближайшем окружении;
· формирование умений умываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть голову, стричь ногти, причесываться;
· формирование умений ориентироваться в одежде, соблюдать последовательность действий при одевании и снятии предметов одежды;
· формированию навыков обслуживания себя в туалете;
· формирование представлений о своем ближайшем окружении: членах семьи, взаимоотношениях между ними, семейных традиция;

· формирование умений соблюдать правила и нормы культуры поведения и общения в семье образцом культуры общения;
· формирование доброжелательного и заботливого отношения к  окружающим, спокойный приветливый тон;
· учить понимать окружающих людей, проявлять к ним внимание, общаться и взаимодействовать с ними.
Общая характеристика учебного предмета
Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представления о себе. Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального мира. Социальную природу «Я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими. 

Место учебного предмета  в учебном плане
В соответствии с учебным планом МКОУ «Школа №2» учебный предмет «Человек»  является отдельным предметом и входит в предметную область «Окружающий мир» обязательной части учебного плана. 
Рабочая программа составлена из расчета 3 ч в неделю, всего 102 ч.
Планируемые результаты освоения предмета
Освоение обучающимися учебного предмета предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.

Личностные предметы:

- Основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определённому полу, осознание себя как «Я».

- Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

- Формирование этических чувств, доброжелательности, эмоционально - нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

Предметные результаты:

Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других:

- соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале;

- представления о собственном теле;

- отнесение себя к определённому полу;

- умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, желания;

- умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст;

- представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим возрастным изменениям.

Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей:

- умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др.;

- умение сообщать о своих потребностях и желаниях.

Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами: 

- умение определять своё самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или сообщать о болезненных ощущениях взрослому;

- умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка зубов утром и вечером, мытьё рук перед едой и после посещения туалета).

- умение следить за своим внешним видом.

Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье:

- представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи.

- определять у  себя половую принадлежность (девочка, мальчик). 
Содержание учебного предмета
Рабочая программа представлена следующими разделами: «Это - я», «Моя семья», «Формирование культурно-гигиенических навыков», «Безопасность дома и на улице». 

Это - я. Упражнения на ориентировку в собственном теле. Уточнение знания обучающимися названий частей тела: голова, руки, ноги, туловище, живот, колено, локоть. Использование пиктограмм и показ на себе. Закрепление в речи обучающихся названий эмоциональных состояний: смеется, плачет. Знакомство с состоянием: радуется, грустит. Игры и этюды с картинками, изображающими основные эмоции и их главные признаки. Имя, фамилия, пол. Использование этих сведений в общении со взрослыми.
Моя семья. Совместное рассматривание фото​графий, беседа о его семье (мама, папа, бабушка, дедушка). Занятия с пиктограммами «мама», «папа», «ребенок», «де​душка», «бабушка». Соотнесение пиктограмм с фотографиями. Знакомство с пиктограммами «брат», «сестра». Соотнесение пиктограмм с фотографиями (при наличии таковых). Расширение круга игровых ситуаций, позволяющих обучающим​ся с помощью вербальных и невербальных средств общения вы​ражать радость от достижения своих целей, побуждение учени​ков вступать в общение друг с другом (парное).
Формирование культурно-гигиенических навыков. Формирование алгоритма последовательных действий обучающихся по одновременному уходу за руками и лицом. Чтение обучающимся потешек, стихов и сказок о последовательности, необходимости, значении умывания. Заучивание названий частей лица, показ частей лица на себе, кукле, на фотографии. Название частей лица с помощью учителя или самостоятельно: глаза, уши, рот, нос, щёки. Чтение стихов и  рассказов, пение песенок об уходе за глазами и ушами. Сопряжённое или самостоятельное проговаривание коротких стихов, потешек. 
Безопасность дома и на улице. 

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.
 Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни.

 Правила обеспечения безопасности дорожного движения.
 Правила безопасного поведения на воде.
 Правила безопасного поведения в быту. 
 Правила безопасного поведения в криминогенных  ситуациях.

Основы безопасного поведения человека в чрезвычайных ситуациях.
Что такое чрезвычайная ситуация.

Понятия об авариях, эпидемиях, пожаре, наводнении, землетрясении.

Правила безопасного поведения при пожарах.

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Сигнал «Внимание всем!»

Эвакуация. Обязанности и правила поведения людей при эвакуации. 

Тематическое планирование

(3 часа в неделю, 102 часа в год)*
	№ п/п
	Наименование разделов


	Кол-во часов (общее)
	Основные виды учебной деятельности учащихся

	
	
	
	

	1. 
	Это — я
	
	

	2. 
	Моя семья
	
	

	3. 
	Формирование культурно-гигиенических навыков
	
	

	4. 
	Безопасность дома и на улице
	
	


Описание материально – технического обеспечения образовательной деятельности

Материально – техническое оснащение:


- Наглядный и дидактический (демонстрационный и индивидуальный) материал по темам.
- Предметы различной̆ формы, величины, цвета.
- Электронные презентации.
- Дидактические игры по лексическим темам.
- Шнуровки, липучки.
- Виды одежды и обуви.
- Пазлы, лото, разрезные картинки.
- Звучащие   предметы   для   встряхивания.
-  Предметы личной гигиены.
- Предметы бытовой посуды. 
- Различные   по форме, величине, цвету наборы   материала.
1. технические и электронные средства обучения:

- автоматизированное рабочее место учителя с программным обеспечением,

- телевизор, CD/DVD –проигрыватели,

- аудиомагнитофон, мультимедиапроектор; экран, 

- аудиозаписи , видеозаписи, мультимедийные ресурсы,

- классная доска с набором креплений для картинок, постеров, таблиц, 
- настенная доска с набором приспособлений для крепления картинок.
2. цифровые образовательные ресурсы:

Электронные библиотеки (www. gnpbu. ru.);

http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=5025&tmpl=com  Сеть творческих учителей

http://viki.rdf.ru/cat/prazdniki/ Детские электронные презентации

http://dic.academic.ru  - Словари и энциклопедии on-line.

http://ditionary.fio.ru - Педагогический энциклопедический словарь.

http://www.km.ru - Портал компании «Кирилл и Мефодий»

http://www.ug.ru - Сайт «Учительской газеты».

http://www.solnyshko.ee - Детский портал «Солнышко».
3. демонстрационный и раздаточный дидактический материал:

· предметные и сюжетные картинки, фотографии с изображением членов семьи ребенка; пиктограммы и видеозаписи действий, правил поведения

· видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы, иллюстрирующие внутрисемейные взаимоотношения; семейный альбом,  

· рабочие тетради с изображениями контуров взрослых и детей для раскрашивания, вырезания, наклеивания, составления фотоколлажей и альбомов;
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